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[RECHERCHE]
Les résultats de lI'essai clinique ProABIS :
Deux jours d’antibiotique en moins
chez les nouveau-nés prématurés grace a la procalcitonine

Les nouveau-nés prématurés, en particulier ceux nés avant 7 mois de grossesse, sont particulierement exposés au
risque d’infections bactériennes au cours de leur hospitalisation, et regoivent fréquemment des traitements anti-
biotiques. L'essai randomisé frangais ProABIS montre que le dosage d’un marqueur sanguin, la procalcitonine, peut
aider a réduire de deux jours la durée de ces traitements. Ces résultats ont été publiés dans BMJ Medicine.

L'essai ProABIS a inclus 504 nouveau-nés dans 33 services de néonatologie francais, majoritairement des grands et
extrémement grands prématurés. Tous recevaient des antibiotiques depuis plus de 48 heures pour une infection
tardive suspectée ou confirmée.

Les nouveau-nés ont été répartis au hasard en deux groupes : dans le premier, la durée du traitement était guidée par
des dosages répétés de procalcitonine, un marqueur sanguin qui augmente notamment lors d’une infection bacté-
rienne et diminue lorsque celle-ci est contrélée ; dans le second, elle était décidée selon les pratiques habituelles.

La stratégie guidée par la procalcitonine a permis de réduire de 20 % la durée du traitement antibiotique, avec une
durée médiane passant de 10 a 8 jours. Lorsque le protocole était suivi conformément aux recommandations de
I'étude, cette réduction atteignait 30 %. Cette diminution de I'exposition aux antibiotiques ne s’est pas accompagnée
d’une augmentation de la mortalité, ni de la récurrence de I'infection a I'arrét des antibiotiques.

Cette stratégie pourrait contribuer a un usage plus raisonné des antibiotiques en néonatologie. « Chez ces nouveau-nés
particulierement vulnérables, réduire I'exposition aux antibiotiques est un enjeu important, a la fois pour préserver leur
microbiote intestinal en plein développement et pour limiter 'émergence de bactéries résistantes », souligne la Pre
Delphine Mitanchez, cheffe du service de néonatologie au CHRU de Tours, et investigatrice coordinatrice de I'étude.
Au-dela du bénéfice potentiel pour chaque enfant, cette approche s’inscrit ainsi dans la lutte contre I'antibiorésis-
tance, un enjeu majeur de santé publique.
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