
Tours, le 9 septembre 2026

[Semaine nationale de prévention de la mort inattendue du nourrisson] 
Rendez-vous le 17 septembre à la maternité Olympe de Gouges 

pour un atelier de prévention de la mort inattendue du nourrisson

La Semaine nationale de prévention de la mort inattendue du nourrisson se déroule depuis environ 10 ans en sep-
tembre dans tous les établissements qui ont une activité de maternité ou de Centre de référence. 
Les professionnels du CHRU de Tours y prennent part cette année encore et organisent un temps de rencontre et 
d'informations avec les usagers. Rendez-vous à la maternité Olympe de Gouges le 17 septembre pour échanger avec 
les professionnels de la périnatalité et participer à des ateliers pédagogiques.

 
Des ateliers pour un sommeil sans risque
Les professionnels animeront des ateliers de prévention consacrés notamment au couchage, qui permettront de sensi-
biliser le grand public et les professionnels de santé aux facteurs de risque majeurs de la mort inattendue.
Des temps d'échange avec les professionnels des différents services qui participent à ces ateliers (centre de référence 
MIN, maternité, néonatalogie, réseau Périnat Centre), un quizz, des affiches sur le couchage, une chambre des erreurs, 
des documents seront également proposés.
 

Un sujet d'importance pour les autorités de santé
A l'instar de la création de la semaine nationale de prévention, un observatoire dédié (OMIN (Observatoire des MIN) 
a été créé en 2015 pour un recensement exhaustif de toutes les MIN françaises. L'objectif est d'identifier des pistes 
d'améliorations dans la prévention ainsi que l'identification des facteurs de risques connus ou nouveaux, ainsi que des 
études scientifiques.
Plus récemment et de façon complémentaire, a été créée la Société Française pour l'étude et la prévention de la Mort 
Inattendue du Nourrisson et de l'Enfant (SFMINE).
 

La mort inattendue du nourrisson, de quoi s’agit-il ?
Il s’agit du décès inopiné d’un nourrisson par ailleurs en bonne santé.
Lors du décès, des examens médico-légaux permettent le plus souvent 
d’identifier des causes qui n’avaient pas été décelées préalablement. 
Dans une partie des cas, aucune cause n’est identifiée, on parle alors 
de mort subite et inexpliquée.
La mort inattendue du nourrisson touche principalement des garçons 
de moins de 6 mois. Une 10aine de cas sont recensées chaque année 
en région Centre-Val de Loire.

La prévention est essentielle, voici quelques précautions 
pour coucher son enfant en toute sécurité :
• Bébé toujours sur le dos
• Environnement sans tabac
• A chacun son lit
• Berceau vide de tout
• Avec une tenue adaptée à la température ambiante
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