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SEPTEMBRE ROUGE, UN MOIS POUR PARLER DES CANCERS DU SANG
Les professionnels de santé se mobilisent

Al'occasion de Septembre rouge, le mois de sensibilisation aux cancers du sang, les professionnels du CHRU de Tours
et leurs partenaires, notamment les associations Vivre avec une néoplasie myéloproliférative et Ellye se mobilisent
pour mieux faire connaitre ces maladies, informer, échanger et accompagner les patients et leurs proches.

Les cancers du sang : 10% des cancers

Chaque année en France, on compte 430 000 nouveaux diagnostics de cancer par an . Parmi ces cancers, on découvre environ 45
000 cancers du sang (hémopathies malignes) par an. Les cancers du sang représentent environ 10 % de I'ensemble des cancers.
Au total, ils représentent 200 maladies différentes et touchent davantage les hommes que de femmes. (Médiane d’age au dia-
gnostic : 70 ans. Sex-ratio : 1,25 (56 % d’hommes, 44 % de femmes).

Pour la majorité des cas, aucune cause évidente n’est identifiée. Pour certaines leucémies aigués et certains lymphomes, I'exposi-
tion a des toxiques chimiques ou pesticides augmente le risque et peut ouvrir droit a une reconnaissance en maladie profession-
nelle. Il n’y a pas de stratégie de prévention spécifique reconnue pour la majorité des hémopathies.

Plusieurs milliers de patients suivis au CHRU

La file active 2025 est de 3600 patients hospitalisés ou vus en consultation quelque soit leur maladie du sang.

Environ 50 traitements par CAR-T cells par an et 45 allogreffes sont réalisés chaque année au CHRU. Ce chiffre est en constante
augmentation. Les équipes de Tours menent par ailleurs des recherches innovantes : projet de visualisation des CAR-T, publication
récente avec les CHU de Rennes et Orléans de I'intérét de I’hypnose au cours de la biopsie ostéomédullaire.

L'accompagnement des patients atteints des maladies du sang se fait dans une prise en charge globale. Au-dela des soins médicaux,
le CHRU dispose de psychologue, diététicienne, assistante sociale, art-thérapie, socio-esthéticienne, accompagnement soignant
post-annonce, accompagnement adolescents-jeunes adultes, thérapie sportive, kinésithérapie, hypnose médicale, accompagne-
ment des enfants dont un parent est atteint de cancer.

Cette année une innovation artistique : la publication d’un album de chansons d’hématologie baptisé « Rouge », qui retrace le par-
cours patient en 11 clips vidéo. De nombreux professionnels du CHRU ont contribué a cette aventure inédite !

En septembre, les professionnels du CHRU se mobilisent pour Septembre Rouge

Tout au long du mois, les fagcades de I'hGpital Bretonneau s'illumineront de rouge et de nombreux rendez-vous seront
proposés : permanences et rencontres avec les associations de patients, exposition immersive et fresque participative,
soirée - projection des clips de I'Album Rouge, conférence autour des avancées dans la prise en charge des lymphomes...

Découvrez le programme de Septembre rouge

au CHRU de Tours ! SEPTEMBRE ROUGE

> S’INFORMER ET SENSIBILISER SUR LES CANCERS DU SANG « RARES » AVEC L'ASSO- UN MOIS POUR PARLER
CIATION VNMP DES CANCERS DU SANG

Mardi 1° septembre - mercredi 2 septembre - mardi 8 septembre - mercredi 9 septembre
- lundi 28 septembre - mardi 29 septembre - mercredi 30 septembre / De 14h 3 16h
Hall d’accueil du batiment Kaplan — Hopital Bretonneau a Tours

Hall d'accueil Stand d'information
du Centre Kaplan de l'association Vivre avec une néoplasie
Bretonneau myéloprolférative

Hall daccueil Exposition immersive et participative
du Centre Kaplan Ensemble, Cultivons 'espoir
Bretonneau avec les laboratoires Astra Zeneka

Hall d'accueil Stand d'information
du Centre Kaplan de l'association Vivre avec une néoplasie
Bretonneau myéloproliférative

Thrombocytémie, polyglobulie, myélofibrose, leucémie myéloide chronique... Ces can-
cers du sang « rares » sont encore peu connus et leurs symptomes souvent incompris.
A l'occasion de Septembre Rouge, 'association nationale VNMP « Vivre avec une néopla-
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> ENSEMBLE, CULTIVONS L’ESPOIR : UNE EXPOSITION IMMERSIVE ET PARTICIPATIVE
En partenariat avec Astrazeneka

Du lundi 7 au jeudi 10 septembre - De 9h a 17h

Hall d’accueil du batiment Kaplan — Hopital Bretonneau a Tours

A I'occasion de Septembre rouge, découvrez « Ensemble, cultivons I'espoir », une exposition immersive et pédagogique
consacrée aux cancers du sang, installée pendant quatre jours dans le hall du batiment Kaplan.

Autour de I'anémone, fleur rouge symbole de résilience, patients, proches, professionnels et visiteurs sont invités a découvrir
les cancers du sang autrement. Vidéos, podcasts, témoignages et ressources numériques permettent de mieux comprendre la
maladie et ses traitements, mais aussi de découvrir des conseils pour prendre soin de soi et préserver sa qualité de vie.

Venez colorier I'espoir avec nous !

Tout au long de I'exposition, chacun pourra également apporter sa touche a une grande fresque collective a colorier : une
ceuvre participative qui prendra vie au fil des rencontres et des contributions.

Durant les 4 jours d’exposition, un animateur sera présent pour vous accueillir et vous accompagner dans la découverte de

|'exposition.
> SOIREE - PROJECTION DE 'ALBUM ROUGE <i§) 9
Jeudi 17 septembre / De 18h30 3 20h30 PONS

Cinéma CGR - Tours Centre, 4 place Francois Truffaut a Tours ‘”Roug/e_

Et si I'on parlait autrement des cancers du sang ?

A l'occasion de Septembre rouge, découvrez sur grand écran ’Album Rouge, un projet musical et artistique né de la rencontre
entre I'expérience des patients et I'engagement des soignants. Créé par le Professeur Emmanuel Gyan, chef du service d'héma-
tologie du CHRU de Tours, et Olivier Loeb, pharmacien et producteur, Rouge réunit 11 chansons et autant de clips qui abordent,
a travers la musique et I'image, différentes facettes de I'expérience de la maladie et des soins.

Cette soirée sera I'occasion de découvrir ou redécouvrir les 11 clips de I'album sur grand écran, mais aussi de rencontrer celles
et ceux qui ont contribué a cette aventure artistique et humaine. Le Pr Emmanuel Gyan, Olivier Loeb, des professionnels du
CHRU et des représentants de patients reviendront sur la naissance du projet, sa réalisation, les rencontres qui I'ont nourri...

Inscription gratuite obligatoire dans la limite des places disponibles :
>>https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=2QY0YRM4ykiXvfvlIEP_rMGRMa_TDzl1Evx_xkYzCO-
p5UMVdUMEIZQkITWIQxOEhJTDNQNO9MNE5SXWC4u

En savoir plus sur I'’Album Rouge : www.rouge-album.fr

> RENCONTRER ET ECHANGER AVEC LUASSOCIATION ELLYE AN
Vendredi 18 septembre / De 14h 3 17h E L Ly E

Hall d’accueil du batiment Kaplan — Hopital Bretonneau a Tours ersomble Lovems Lym/phomes copor
Vous étes patient, proche ou professionnel et vous souhaitez vous informer ou échanger autour des lymphomes et des leucé-
mies lymphoides ?

L'association ELLYE (Ensemble Leucémie Lymphomes Espoir) vous accueille lors d'une permanence au coeur du péle Cancéro-
logie du CHRU de Tours. Un temps de rencontre ouvert a tous pour poser ses questions, s'informer et découvrir les ressources
et I'accompagnement proposés par |'association aux personnes concernées par ces maladies et a leurs proches.

> Au-dela de Septembre rouge, I'association ELLYE assure une permanence au sein du batiment Kaplan chaque premier mer-
credi du mois.

+ CONFERENCE « 20 ANS DE LYMPHOME : AVANCEES, ESPOIRS ET ENGAGEMENT »

Organisé par le service d’hématologie du CHRU de Tours, en partenariat avec I'association ELLYE
Vendredi 18 septembre / De 18h a 20h

Faculté de médecine - boulevard Tonnellé a Tours

En vingt ans, la prise en charge des lymphomes a connu des avancées majeures. De nouveaux traitements ont profondément
amélioré le pronostic de nombreux patients, tandis que les soins de support et 'accompagnement se sont développés pour mieux
répondre aux besoins des personnes malades et de leurs proches.

A l'occasion des 20 ans de I'association ELLYE (Ensemble Leucémie Lymphomes Espoir), le Pr Emmanuel Gyan, chef du péle Can-
cérologie-Urologie et du service d’hématologie du CHRU de Tours, reviendra sur les progres qui ont marqué ces deux dernieres
décennies dans la compréhension et le traitement des lymphomes. L'association ELLYE partagera également 20 années d’enga-
gement aux co6tés des patients et de leurs proches : information, soutien et actions pour favoriser I'acceés aux innovations théra-
peutiques.

Une soirée ouverte a tous pour mieux comprendre les lymphomes, mesurer le chemin parcouru et découvrir les perspectives
qui se dessinent pour les patients.

Inscriptions

Afin de faciliter I'organisation de la soirée, 'inscription préalable est recommandée sur le site de I'association ELLYE
>> https://journees-ellye.fr/event_details.php?id=45
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