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Scannez le QR code : 
5 minutes top 
chrono… et une  
chance de gagner !

Votre retour nous aide à améliorer le 
forum et à proposer des éditions 
toujours plus utiles et efficaces.  
Un questionnaire rempli = une 
chance de repartir avec un chèque 
cadeau pour la Comédie de Tours !

C’est simple,  
suivez le guide !

Le passage obligé 
avec cadeau  
à la clé !

Quelques minutes suffisent pour partager votre avis… et tenter de  
gagner l’un des deux chèques cadeaux de 50€ pour la  
Comédie de Tours !

Remplissez le questionnaire de satisfaction !



Sommaire

On t’explique tout sur le forum

Visite le niveau - 1 

Tes défis du jour

6 conseils pour convaincre les 
recruteurs

Visite le niveau - 2

Les entreprises qui recrutent

Au dos du livret : votre avis…  
et un cadeau à la clé !

4

6

5

7

12 - 19

20

3

Votre avis nous aide à améliorer le 
forum… et peut vous faire repartir 
avec un chèque cadeau de 50€ pour 
la Comédie de Tours ! 

Le bon plan de fin de 
visite : un chèque  
cadeau de 50€  
à la clé !
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Relève-les pour tirer le 
meilleur du forum !

Tes défis du jour

Ose. Tente. Rencontre.

Fais ta photo pro 
Passe voir le photographe du salon et repars avec 
une photo idéale pour ton CV.

Imprime ton CV
Direction l’espace multimédia pour des CV 
prêts à être distribués.

Prends la pose
Fais un selfie sur le stand de la Région Centre-Val de Loire et 
partage-le avec @régioncvl #tourspourlemploi

Distribue tes CV ! 
Va à la rencontre d’au moins 3 stands qui 
t’intéressent et remets ton CV.

Ose te lancer
Dis à un·e recruteur·se : “Je suis parfait·e pour ce poste 
parce que…” et mets en avant tes atouts.

Donne ton avis
Réponds au questionnaire de satisfaction et 
tente de gagner l’un des deux chèques cadeaux 
de 50€ pour la Comédie de Tours.

Fais le suivi
Après le forum, envoie un mail aux recruteur·ses d’ici la
fin de la semaine pour relancer ta candidature

Un photographe sur place 
pour ton CV

Mise à jour de ton CV

Impression sur place

Espace 
multimédia : 
le spot à ne 
pas rater

Nous sommes ravi·es de 
t’accueillir pour cette 
12ᵉ édition. Aujourd’hui,
 tu es au bon endroit
 pour faire avancer ta 
recherche et saisir des 
opportunités concrètes.

Ton objectif du jour
Tu es ici pour une raison : 
trouver l’opportunité qui fera 
la différence.

Ce forum est conçu pour 
t’aider à te démarquer, 
rencontrer des recruteur·ses et 
passer à l’action.

Bienvenue !

À toi de jouer !

L’équipe organisatrice est là pour 
toi toute la journée.
 N’hésite pas à venir nous voir 
(badge orange).

Besoin 
d’aide ?

Va à la 
rencontre des 
recruteur·ses
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6

6 conseils pour 
convaincre les 
recruteurs

Visite le 
niveau - 1
Espace accueil et information
Espace photo / multimédia

Prépare ton pitch
En 30 secondes, présente-toi clairement :
qui tu es, ce que tu cherches, et ce que tu peux 
apporter.1

Soigne ta première impression
Regard, sourire, poignée de main, posture :
les premières secondes comptent énormément. 2

Adapte ton discours
Ne récite pas le même discours à tout le monde.
Fais le lien entre ton profil et le poste proposé.3

Pose les bonnes questions
Montre ton intérêt : missions, équipe, évolution…
 Un·e candidat·e curieux·se marque des points. 4

Fais un vrai suivi
Après le forum, envoie un message aux recruteur·ses :
rappelle qui tu es et pourquoi tu es motivé·e5

Le détail qui fait la différence
Note le nom des recruteur·ses et des entreprises pour 
personnaliser tes échanges et ton suivi. 6
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Visite le 
niveau - 2
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À la rencontre des recruteur·ses
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Visite le 
niveau - 2

ADAPEI 37
EHPAD Henry Dunant
VYV 3 Centre-Val de Loire

Action sociale 
et sanitaire

27
28
29

Administration et 
fonction publique

CCAS de Tours
CAF Touraine 
Centre de gestion  FPT 37
CHRU de Tours
CH de Luynes  
Conseil départemental d’Indre et loire
CPAM d’Indre-et-Loire
Direction départementale des Finances 
publiques d’Indre-et-Loire
URSSAF
Val Touraine Habitat
O3 Experts
Tours Métropole Val de Loire 
Ville de Tours

62
66
67
68
69
65
70
71

72
73
74
64
63

Agences d’emploi

Actual
Adecco
Adwork’s Tours, Bléré, Chinon
Artus Intérim & Solutions RH
Aura Interim et CDI 
CRIT Tours centre et Tours Nord
Manpower
Partnaire
Proman gestion
Randstad
SAMSIC emploi Tours 
Supplay
Vitalis Medical
Aquila RH 
Synergie
37 Interim

75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
103

Services à la personne, 
propreté, nettoyage

ADMR 37
APEF Saint-Cyr-sur-Loire
AXEO Services
Humensia - ASSAD HAD
Pompes funèbres intercommunales 
de l’agglomération tourangelle
Korian

30
31
32
33
34

53

Banque, assurance, 
téléconseil

Armatis
Caisse d’Epargne Loire Centre
Crédit Agricole Touraine Poitou
Groupama Paris Val de Loire
Union d’experts performance

35
36
37
38
41

BTP, 
production d’énergie

Briand Construction
DALKIA
INEO CENTRE chez 
Equans Business Support
SOGEA Nord Ouest TP
Veolia Eau
SNEF

11
12
13

14
15
16

Commerce, hôtellerie, 
restauration

Univers Noz
Fleurs O Naturel
Domitys SAS
Sodexo Santé Medico-Social
Human immobilier

39
40
42
43
44

Industrie, mécanique
Technicentre industriel SNCF
Feu vert
Norauto
VLAD

20
24
25
26

Multi-sectoriel
Touraine Insertion
GEIQ BTP 37
Action logement services 
Chambre de Commerce et d’Industrie de 
Touraine 
Maison des cadres d’Indre et Loire
MEDEF Touraine

54
55
56
57

58
59

Centres de 
formation

Graines de fleuristes
Greta Centre-Val de Loire
INHNI Centre
La Cité des Formations 
L’Académie – LR Formations
Afpa
BTP CFA 37
CFA MFEO de Sorigny
CFPC Tours Fondettes Agrocampus
CFAI Centre-Val de Loire
CMA Formation Joué-Lès-Tours
ECF CERFA
ETS Ecole Tourangelle Supérieure
FASUP Tours
Institut du Travail Social
Touraine selforme formation
3T Développement
Groupe IMT
MFR Tours Rougemont
CFA - CFPPA Amboise

50
51
52
60
61
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
104
105

Sécurité, défense

CIRFA  Air de Tours  
 Armée de l’air et de l’espace 
Gendarmerie Nationale
Marine Nationale
Police Nationale - CZF Tours 
CIRFA Tours - Armée de terre

45

46
47
48
49

Transport, logistique

KEOLIS Touraine
SNCF Réseau
SNCF VOYAGEURS - TER Centre-Val de Loire
Pomona Passion Froid  Centre
STEF transport Tours
Transdev Touraine

17
18
19
22
21
23

À la rencontre des recruteur·ses
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Mes rencontres & contacts du forum

Note ici les recruteur·ses, entreprises et contacts rencontré·es 
pendant la journée pour faciliter ton suivi après le forum.



Offres d’emploi Offres d’emploi Offres d’emploi 

Agences d’emploi

CRIT Tours Centre et 
Tours Nord (stand 80)

Manpower (stand 81)

37 INTERIM (stand 103)

•	 Plusieurs postes

Partnaire (stand 82)

Samsic Emploi Tours 
(stand 85)

Synergie (stand 89)

Vitalis Médical (stand 87)

Supplay (stand 86)Proman Gestion 
(stand 83)

Randstad (stand 84)

Adwork’s Tours Bléré 
Chinon (stand 77)

•	 Agent de nettoyage 
chantiers BTP / gaines de 
ventilation

•	 Aide maçon
•	 Cariste – agent de tri
•	 Cariste
•	 Chargé de recouvrement – 
conseiller clientèle

•	 Chauffeur PL ou SPL
•	 Conducteur d’engins de 
chantiers

•	 Menuisier poseur
•	 Opérateur de production 
en métallerie

•	 Opérateur en imprimerie
•	 Ouvrier paysagiste
•	 Ouvrier viticole / ouvrier 
de chai

•	 Peintre extérieur
•	 Préparateur de 
commandes avec CACES 
cat. 1

•	 Soudeur

Actual (stand 75)

•	 Agent de quai
•	 Chauffeur PL CACES grue
•	 Électricien
•	 Menuisier
•	 Préparateur de 
commande

•	 Caristes, préparateurs de 
commandes, employés 
libre-service

•	 Conducteurs de travaux, 
chargés d’affaires, 
ingénieurs bureau d’étude

•	 Cuisiniers, commis de 
cuisine en collectif

•	 Maçons VRD, 
canalisateurs, maçons 
coffreurs, finisseurs

•	 Mécaniciens, chauffeurs 
PL et SPL

•	 Menuisiers poseurs, 
agenceurs

•	 Peintres intérieurs/
extérieurs, ravaleurs, ITE

•	 Plaquistes, jointeurs
•	 Soudeurs, techniciens de 
maintenance, opérateurs 
de production

•	 Usineurs

•	 Agent de 
conditionnement 
pharmaceutique

•	 Assistant achat
•	 Cariste
•	 Chaudronnier
•	 Conducteur de ligne
•	 Conseiller banque / 
assurance

•	 Couturier
•	 Couvreur
•	 Électricien
•	 Étancheur / bardeur
•	 Maçon / coffreur / finisseur
•	 Plombier
•	 Soudeur
•	 Technicien de 
maintenance

•	 Téléconseiller

•	 Agent de quai
•	 Cariste
•	 Chaudronnier
•	 Chauffeur PL/SPL
•	 Chauffeur SPL
•	 Conducteur de bus
•	 Électricien industriel
•	 Monteur mécanicien
•	 Opérateur de production
•	 Opérateur électronique
•	 Régleur 
•	 Technicien de laboratoire
•	 Technicien électronique
•	 Tourneur fraiseur

•	 Agent de production
•	 Assistant administratif
•	 Chargé d’affaires
•	 Chauffeur PL/SPL
•	 Commercial BtoB / BtoC
•	 Comptable
•	 Conseiller de vente
•	 Dessinateur
•	 Électricien
•	 Employé de restauration
•	 Employé en grande 
distribution

•	 Maçon traditionnel
•	 Maçon VRD
•	 Plaquiste
•	 Préparateur de 
commandes / cariste

•	 Agent de quai
•	 Canalisateur
•	 Chauffeur de bus
•	 Couturier sur machine 
industrielle

•	 Électricien
•	 Électrotechnicien
•	 Maçon VRD
•	 Paysagiste
•	 Préparateur de 
commande

•	 Technicien SAV  
camping-car

•	 Accompagnant éducatif et 
social DE

•	 Aide-soignant DE
•	 Cadre de santé
•	 Directeur d’établissement
•	 Infirmier DE 

•	 Agent de quai
•	 Approvisionneur
•	 Cariste
•	 Chauffeur PL / SPL
•	 Comptable
•	 Dessinateur BE
•	 Électricien
•	 Maçon
•	 Monteur câbleur 
•	 Opérateur de production
•	 Peintre industriel
•	 Plombier
•	 Préparateur de 
commande

•	 Technicien de 
maintenance Technicien 
méthode 

•	 Canalisateur / 
canalisateur VRD

•	 Cariste CACES 1/3 et 6
•	 Chargé de recouvrement
•	 Chaudronnier soudeur
•	 Chauffeur PL / SPL
•	 Coffreur
•	 Électricien bâtiment
•	 Électricien industriel
•	 Facteur
•	 Finisseur
•	 Mécanicien bus / car
•	 Nacelliste
•	 Peintre industriel
•	 Peintre ravaleur
•	 Technicien de 
maintenance

•	 Agent de production (F/H)
•	 Cariste (F/H)
•	 Conducteur de ligne 
pharmaceutique (F/H)

•	 Conducteur PL/SPL (F/H)
•	 Conseiller téléphonique 
(F/H)

•	 Maçon (F/H)
•	 Manœuvre bâtiment (F/H)
•	 Ouvrier paysagiste (F/H)
•	 Peintre en bâtiment (F/H)
•	 Surveillant d’examens 
(F/H)

Adecco (stand 76)

•	 Agent de quai
•	 Chauffeur PL/SPL
•	 Comptable
•	 Conducteur d’engins
•	 Conseiller relation clients
•	 Cuisinier de collectivité
•	 Électricien
•	 Employé libre-service
•	 Hôte et hôtesse de caisse
•	 Manœuvre
•	 Préparateur de 
commandes

•	 Technicien de 
maintenance

Aquila RH (stand 88)

•	 Façadier ITE
•	 Menuisier poseur de 
fermetures

•	 Technicien de 
maintenance gaz

Aura Intérim et CDI 
(stand 79)

•	 Agents logistiques 
nucléaires H/F

•	 Dessinateur industriel H/F
•	 Électriciens industriels H/F
•	 Responsable administratif 
et financier H/F

Artus Intérim & Solutions 
RH (stand 78)

•	 Agent de quai intérim H/F
•	 Cariste
•	 Chaudronnier
•	 Chauffeur PL
•	 Électricien
•	 Employé libre-service
•	 Hôte de caisse
•	 Menuisier
•	 Monteur-électricien
•	 Monteur-mécanicien
•	 Paysagiste
•	 Peintre
•	 Préparateur de 
commande

•	 Rippeur
•	 Valoriste

12 13



Offres d’emploi Offres d’emploi Offres d’emploi 

Services à la personne, propreté, nettoyage
Administration et fonction publique

Action sociale et sanitaire

AXEO Services (stand 32)

Korian (stand 53)

ADAPEI 37  
(stand 27)

CCAS de Tours (stand 62)

Tours Métropole  
Val de Loire (stand 64)

CHRU de Tours (stand 68)

URSSAF  
Centre-Val de Loire 
(stand 72)

Val Touraine Habitat 
(stand 73)

O3 Experts (stand 74)

CH de Luynes (stand 69)

CPAM d’Indre-et-Loire 
(stand 70)

Direction 
Départementale des
 Finances Publiques 
d’Indre-et-Loire 
(stand 71)

CAF Touraine (stand 66)

Centre de gestion FPT 37 
(stand 67)

Ville de Tours (stand 63) Conseil départemental 
d’Indre-et-Loire 
(stand 65)

VYV 3 Centre-Val de Loire 
(stand 29)

EHPAD Henry Dunant 
(stand 28)

Humensia – ASSAD HAD 
(stand 33)

APEF Saint-Cyr-sur-Loire 
(stand 31)

•	 Aide-ménager(e)

ADMR 37 (stand 30)

•	 Aide à domicile •	 Agent d’entretien
•	 Assistant(e) ménager(e)

•	 Agent de service hôtelier
•	 Cuisinier
•	 Infirmier
•	 Aide-soignant

•	 Accompagnant éducatif 
et social

•	 Aide-soignant
•	 Éducateurs-moniteurs

•	 Agent social
•	 Aide-soignante
•	 Chef de cuisine

•	 Agent polyvalent de la 
voirie

•	 Électricien
•	 Jardinier des espaces 
verts et naturels

•	 Maçon

•	 Aide-soignant
•	 Cadre de santé
•	 Infirmier
•	 Manipulateur en 
radiologie médicale

•	 Gestionnaire de 
comptes

•	 Alternant chargé de  
recouvrement

•	 Alternant chef de projet  
digital

•	 Alternant RH santé et 
sécurité

•	 Chargé d’accueil
•	 Employé d’immeubles
•	 Gestionnaire de contrat 
de maintenance

•	 Emplois adaptés

•	 Aide-Soignant(e)
•	 Agent de service Hospitalier
•	 Masseur-Kinésithérapeute

•	 Gestionnaire conseil de 
l’Assurance Maladie

•	 Téléconseiller

•	 Concours externes 
d’agent, contrôleur, 
inspecteur tous 
départements

•	 Conseiller en matière  
d’impôts des particuliers 
dans un centre de contact

•	 Gestionnaire dans 
un service de gestion 
comptable

•	 Gestionnaire des retraites 
de l’État

•	 Stages et alternance dans 
différents services

•	 Agents administratifs
•	 Gestionnaires 
recouvrement

•	 Agents administratifs

•	 Métiers de la petite 
enfance (CAP AEPE, 
auxiliaires de  
puériculture)

•	 Métiers du bâtiment 
(étancheur-couvreur, 
serrurier métallier…)

•	 Agent d’exploitation des 
routes

•	 Assistant social
•	 Chef de cuisine
•	 Référent Action Éducative 
à Domicile (AED)

•	 Référent enfants confiés

•	 Agent de soin
•	 Aide-soignant à domicile
•	 Aide-soignant en EHPAD
•	 Assistant dentaire
•	 Assistant petite enfance
•	 Audioprothésiste
•	 Chirurgien-dentiste
•	 Infirmier

•	 Masseur-kinésithérapeute
•	 Médecin cardiologue
•	 Monteur-vendeur en 
optique

•	 Opticien
•	 Psychologue

•	 Agent de blanchisserie
•	 Aide-soignant / ASG / AES
•	 ASH
•	 Infirmier

•	 Aide à domicile
•	 Aide-soignant
•	 Infirmier
•	 Kinésithérapeute

Pompes Funèbres 
Intercommunales de 
l’Agglomération 
Tourangelle (stand 34)

•	 Agents funéraires
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Offres d’emploi Offres d’emploi Offres d’emploi 

Commerce, hôtellerie, restauration

Banque, assurance, téléconseil

BTP, production d’énergie

Sécurité, défense

Industrie, mécanique

Univers Noz (stand 39)

Domitys SAS (stand 42)Fleurs O Naturel 
(stand 40)

Sodexo Santé 
MédicoSocial (stand 43)

Armatis (stand 35)

Groupama Paris Val de 
Loire (stand 38)

Union d’Experts  
Performance (stand 41)

Caisse d’Épargne Loire 
Centre (stand 36)

Crédit Agricole Touraine 
Poitou (stand 37)

Technicentre Industriel 
SNCF (stand 20)

Norauto (stand 25)

Feu Vert (stand 24)

VLAD (stand 26)

Briand Construction 
(stand 11)

CIRFA Air de Tours –  
Armée de l’Air et de  
l’Espace (stand 45)

CIRFA de Tours –  
Armée de Terre (stand 
49)

Police Nationale  
Recrutement – CZF Tours 
(stand 48)

Gendarmerie Nationale 
(stand 46)

Marine Nationale  
(stand 47)

DALKIA (stand 12)

EQUANS INEO (stand 13)

SOGEA Nord Ouest TP 
(stand 14)

SNEF (stand 16)

Veolia Eau (stand 15)

Human Immobilier 
(stand 44)

•	 Gérant  mandataire

•	 Acheteur
•	 Employé de ménage
•	 Serveur en salle

•	 BP Fleuriste
•	 CAP Fleuriste
•	 Fleuriste

•	 Cuisinier
•	 Responsable opérationnel

•	 Chargé de clientèle
•	 Chargé de clientèle  
particuliers

•	 Conseiller clientèle  
multimédia

•	 Gestionnaire digital

•	 Conseiller commercial
•	 Conseiller des agriculteurs
•	 Conseiller des particuliers
•	 Stage de découverte des 
métiers pour les élèves de 
seconde

•	 Technicien chaudronnerie
•	 Technicien électrique
•	 Technicien logistique
•	 Technicien mécanique

•	 Manager
•	 Mécanicien
•	 Technicien service rapide
•	 Vendeur

•	 Mécanicien automobile

•	 Commercial sédentaire
•	 Ingénieur électronique
•	 Opérateur technique
•	 Technicien méthodes de  
fabrication & tests

•	 Coffreur
•	 Conducteur de travaux  
GO et TCE

•	 Ferrailleur
•	 Responsable travaux 
services

•	 Technicien études de prix  
GO et TCE

•	 Divers  postes

•	 Militaire

•	 Sous-officiers

•	 Métiers de la Marine 
nationale

•	 Gardiens de la paix
•	 Adjoints techniques
•	 Policiers adjoints

•	 Technicien de 
maintenance CVC

•	 Électricien

•	 Canalisateur

•	 Agent réseaux eau 
potable et assainissement 

•	 Technicien traitement des 
eaux

•	 Conseiller commercial
•	 Gestionnaire 
indemnisation

•	 Experts en assurance

•	 Consultant immobilier
•	 Directeur d’agence

•	 Chargé d’affaires
•	 Conducteur de Travaux
•	 Technicien chantier
•	 Electricien
•	 Soudeur
•	 Technicien qualité
•	 Chef de chantier 
tuyauterie plastique

•	 Chef d’équipe en 
tuyauterie

•	 Ingénieur Etudes 
réglementaires

•	 Ingénieur - Responsable 
de pôle technique

•	 Technicien essai
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Offres d’emploi Se former

Transport, logistique

Multi-sectoriel

Centres de formation

Transdev Touraine  
(stand 23)

KEOLIS Touraine (stand 17)

Pomona Passion Froid 
Centre (stand 22)

STEF Transport Tours 
(stand 21)

SNCF Réseau (stand 18) SNCF Voyageurs – TER 
Centre-Val de Loire 
(stand 19)

Graines de Fleuristes (stand 50) 

Greta Centre-Val de Loire – Agence Indre-et-Loire 
(stand 51) 

INHNI Centre (stand 53) 

La Cité des Formations (stand 60) 

L’Académie – LR Formations (stand 61) 

Afpa (stand 90) 

BTP CFA 37 (stand 91) 

CFA MFEO de Sorigny (stand 92) 

CFPC Tours Fondettes Agrocampus (stand 93) 

CFAI Centre-Val de Loire (stand 94) 

CMA Formation Joué-lès-Tours (stand 95) 

ECF CERCA (stand 96) 

ETS École Tourangelle Supérieure (stand 97) 

FASUP Tours (stand 98) 

Institut du Travail Social (stand 99) 

Touraine Selforme Formation (stand 100) 

3T Développement (stand 101)

Groupe IMT (stand 102)
 
 

Touraine Insertion  
(stand 54)

Action Logement Services 
(stand 56)

Chambre de Commerce 
et d’Industrie de  
Touraine (stand 57)

Maison des Cadres  
d’Indre-et-Loire  
(stand 58)

MEDEF Touraine  
(stand 59)

GEIQ BTP 37 (stand 55)

•	 Chauffeur 
accompagnateur en VL à 
temps partiel

•	 Conducteur de car
•	 Mécanicien PL

•	 Conducteur de bus
•	 Conducteur de car 
 Formation permis D 
et FIMO 100 % prise en 
charge

•	 Mécanicien poids lourd

•	 Chauffeur livreur PL
•	 Préparateur de 
commandes

•	 Agent de quai
•	 Conducteur
•	 Préparateur de 
commandes

•	 Aiguilleur du rail
•	 Électricien basse tension

•	 Agent de la relation client
•	 Chef de bord / contrôleur
•	 Conducteur de train
•	 Gestionnaire des aléas  
/ des moyens

•	 CDD d’insertion

•	 Stand partenaire lié au  
logement

•	 Postes multi-secteurs via  
le site Sésame Emploi

•	 Postes d’encadrement  
/ chefs de projet

•	 Représentation des  
entreprises adhérentes  
(interprofessionnel)

•	 Restauration

•	 Aide à la personne
•	 Alternance travaux 
publics (monteur réseau,  
canalisateurs, 
constructeurs de route, 
maçons VRD, etc.)

•	 Alternances bâtiment 
gros œuvre

•	 Chauffeur de bus
•	 Hôtellerie-restauration
•	 Métiers du nettoyage
•	 Préparateurs de 
commandes

•	 Technicien en Bioproduction (alternance)
•	 Technicien Assurance Qualité (alternance)
•	 Technicien Controle Qualité (alternance)
•	 Technicien de fabrication (alternance)

Le passage 
au dos 
du guide 
pourrait 
bien vous 
rapporter 
50€
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