4- S'HABILLER
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‘ “ LA DOUCHE PREOPERATOIRE :

——————————————————————————— Une douche pas comme les autres !
s e
ENFILE LES VETEMENTS
PROPRES PREPARES AVANT
LA DOUCHE @

BROSSE-TOI LES DENTS
NE REMETS PAS TES BIJOUX
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Méme d’'apparence propre, ta peau est recouverte d'un grand nombre de bactéries.
La douche de 'ensemble du corps va permettre de réduire une grande partie des débris et des
bactéries présentes a la surface de la peau dans le but d'éviter l'infection de la partie opérée.
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o OH UNE PLAIE,
FAIS UN BAIN A UATTAQUE !
DE BOUCHE SI S % / ,
? PRESCRIT N / - BACTERIEC
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POUR T'AIDER, NOUQj = =~
TE RAPPELERONS LES '
CONZIGNES. J
NE TeNue dopése ! : /
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La douche est un soin
a part entiere, tout PEAU
comme la désinfection O o PLAIE
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NE TE MAQUILLE PAS ’ ‘

au bloc opératoire. ) . )
LA DEPILATION DE LA ZONE A OPERER | ’

& Attention! Seulement si prescrite !

Réalisée dans de
bonnes conditions, elle
est gage de ta sécurite.

- Utilise une creme dépilatoire ou une tondeuse
Et toujours a MINIMA au niveau de la zone a opérer.
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L PAS DE RASOIR!
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LAVE-TOI LES MAINS OU
DESINFECTE-LES AU GEL
HYDROALCOOLIQUE
AVANT DE TOUCHER LE
PANSEMENT OU LA PARTIE
OPEREE

EN CAS DE ROUGEUR, DOULEUR,
GONFLEMENT OU FIEVRE,
CONSULTE TON MEDECIN.

Si tu as des questions, n'hésite pas a
CHRU I, P
HOPTAUXDETOURS | contacter I'équipe de I'unité de chirurgie au :



ATTENDS LE BON MOMENT !

EUH... 81 TU PARS
SANS TE DOUCHER,
NOUS, ON VIENT

AVEC TOI !
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Prends ta douche
JUSTE AVANT l'intervention!
Au plus prés de ton départ.

MéHO :

O 1. RETIRE bijoux, et
piercings

2. ENLEVE vernis,
et faux ongles aux
mains et aux pieds
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g 3. COUPE tes ongles

4. PREPARE des
vétements

et une serviette
propre

O 5. PREPARE le
savon
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0UPS.. OUI | w
JEFILE A LA '
DOUCHE | J
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AVANT DE TE DOUCHER : %

Savon liquide neuf ou savon
antiseptique (si prescrit)

1-MOUILLE tout ton CORPS

3 - SAVONNE ton CORPS
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2- SAVONNE tes CHEVEUX et ton VISAGE




