
 

 

 

 

FORMATION ALLAITEMENT MATERNEL 
 

 

FICHE  
02A 2026 

Public visé : Médecins généralistes, médecins gynécologues-obstétriciens, médecins pédiatres, sages-femmes, infirmier-e-s, infirmier-s-es spécialisé-e-s en 
puériculture, auxiliaires de puériculture, aides-soignants   souhaitant approfondir leurs connaissances autour de l’allaitement maternel.  

 
Prérequis : Professionnel.l.e.s en exercice, intervenant en établissement de santé, en structures départementales ou en libéral 
 
 

 

OBJECTIFS  METHODES PEDAGOGIQUES 

• Connaitre les bases anatomiques et physiologiques de la lactation et la qualité du lait maternel 

• Adapter sa pratique pour un accompagnement d’allaitement efficace dans ses différents temps : information, 
démarrage, installation et poursuite 

• Savoir évaluer les critères d'efficacité: mécanisme succion, efficacité d’une tétée, d’un allaitement 

• Avoir des réponses adaptées aux demandes en cas de difficultés de mise en place 

• Connaitre les cas particuliers, telles les séparations à la naissance, les pathologies maternelles 

• Accompagner l’allaitement dans des situations pédiatriques fréquentes en maternité 

• Découvrir les pathologies au cours de la lactation 

• Sensibilisation à la psychologie des mères allaitantes, écoute et communication bienveillante 

• Harmoniser les pratiques autour de l’allaitement dans les équipes et savoir vers quel professionnel rediriger en cas de 
difficulté d’allaitement maternel 

• Valoriser la communication entre les équipes (transmissions) 

 
 

• Ateliers en groupe de 4 ou 8 personnes maximum pour un 
temps de réflexion et favoriser :  

o Les échanges des pratiques 
o L’état des  connaissances,  
o Les résolutions de situations 

cliniques : savoir, savoir être et 
savoir faire 

 

• Séances plénières de synthèse : 16 personnes 
 

• Dispensation des bases théoriques par les experts 
 

• Alternance ateliers et plénières afin de permettre une 
progression pédagogique intégrée.  

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES  CONTENU 
 

 

• Accès après validation de l’inscription  
par la cellule du réseau Périnat CVL 

• Accès conditionné à la réponse des attentes  
et besoins particuliers des stagiaires  

 

• Délai d’accès : trois semaines entre la fin des inscriptions à la formation et l’entrée en formation 
 

 
 

 

• Diaporamas de la formation théorique + documents annexes 

fournis à l’issue de la formation par mail  

• Documents en accès sur le site du Réseau  

 

 
 

 

MODALITES D’EVALUATION  INTERVENANTS  

• En amont de la formation, chaque personne devant être formée reçoit à son domicile un programme détaillé des journées 
de formation  

• Pré et post tests en début et fin de formation  

• Evaluation individuelle au long des ateliers, de la progression des acquis pour chacun des participants au fur et à mesure 

des mises en situation pratique en groupe de travail basé sur des scenarii pré établis.  
 

 
 

• Dre Sandra BIGOT médecin pédiatre PH, DIULHAM (37) 

• Dre Marie- Philippe LEBOUCHARD-MAAKAROUN médecin 
gynécologue-obstétricien, DIULHAM, Lactarium (45) 

• Mme Lise MOREAU IDE puéricultrice, IBCLC (45) 
 

 

 

 
 

 

 INDICATEURS DE RESULTATS  
  

Taux de satisfaction global 
100% Très satisfaits 

 Taux de Satisfaction organisation   
100% Très satisfaits 

 Taux de réponse aux attentes   
                100 % Satisfaits 

      

 
 

 

 

 
 

     

       

 DURÉE 
 

• DUREE : deux journées de 7h 

consécutives : lundi et mardi 

• HORAIRES : 

8h30-12h45/13h45-17h00 

 MODALITÉ ET CLÔTURE DES INSCRIPTIONS  
 
 

 

Formulaire d’inscription ci-après 
 

Clôture des inscriptions le 11 janvier 2026 
 

 • CALENDRIER 2026 :  

DATES DE LA FORMATION 
 

                  lundi 02 février 2026 
et  

mardi 03 février 2026  

² 

       

 TARIFS 
Session 2j : 250€ (formation continue) 

                              50€ (formation individuelle) 

Frais de formation   
Pauses et repas inclus   

 

 

 LIEU DE FORMATION 
Polyclinique de Blois, La Chaussée St Victor (41) 

 

 CONTACT 
Réseau Périnat CVL. 

Marie-Carole BAUDE   SF C.Coord. 
Emmanuelle DALAUDIER SF Coord. 

Karine DEMOUSSIS Secrétaire 
02 47 47 79 36 

 

 

PLUS D’INFORMATIONS  

secretariat.perinatcvl@chu-tours.fr 

       


