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Les équipes tourangelles se mobilisent autour de la reconstruction des patients lors d'une nouvelle soirée grand public  intitulée  L’AVC, 
de la phase aiguë à la vie d’après. Rendez-vous le mardi 31 mars de 17h à 20h à MAME (49 boulevard Preuilly, Tours).

L'AVC marque souvent une rupture brutale dans la vie des patients 
Fortes du succès de leur précédente rencontre qui a réuni plus d'une centaine de participants en novembre 2024, les équipes tourangelles 
engagées dans la prise en charge de l’AVC organisent un nouvel événement.  Après un premier volet consacré à la prévention et à 
l’urgence, cette nouvelle édition se concentrera sur une étape cruciale : la complexité du parcours de reconstruction après un AVC.

Comprendre et accompagner le retour à la vie quotidienne
Pour aborder ce sujet sensible, la soirée s’articulera autour de plusieurs temps forts :
• Une conférence introductive dédiée à l'AVC (y compris l'hémorragie cérébrale), rappelant les enjeux de la prévention et de la prise en 
charge initiale,
• Une table ronde pluridisciplinaire réunissant des patients, un sociologue et des médecins. Ils échangeront sur les défis de la reprise de 
la vie personnelle et professionnelle,
• Un temps d’échange ouvert permettant au public de poser ses questions et de partager son expérience.
Cette rencontre sera l’occasion d’explorer en profondeur les spécificités du parcours post-AVC, d'identifier les freins rencontrés au 
quotidien, et de dessiner des solutions pour améliorer durablement la qualité de vie des personnes touchées.

La pratique artistique au cœur du processus de résilience
Tout au long de la soirée, les participants pourront découvrir une exposition d'œuvres (photographies, peintures et sculptures) réalisées 
par des patients. Cette démarche témoignera de manière sensible de l’apport des activités artistiques dans le processus de reconstruction.

L’AVC : Un enjeu de santé publique
L'AVC reste une urgence médicale absolue où chaque minute compte. En France, il s'agit de la première cause de handicap physique 
acquis chez l’adulte et de la première cause de mortalité chez la femme.
• 150 000 cas par an : un AVC survient toutes les 4 minutes en France.
• Des séquelles lourdes : 70 % des patients en garderont des séquelles invalidantes.
• Une prévention efficace : 90 % des AVC pourraient être évités grâce à des mesures de prévention accessibles (contrôle de la tension, 
alimentation équilibrée, activité physique, arrêt du tabac).

> Localement, le CHRU se trouve en première ligne : chaque année, son unité neuro-vasculaire prend en charge 1 200 victimes d'AVC. 
Parmi eux, 300 sont éligibles à une thrombectomie et 140 bénéficient d’une thrombolyse.

L’AVC
DE LA PHASE AIGUE

A LA VIE D’APRES

ENTREE LIBRE sur inscription

Ce travail a bénéficié d'une aide de l’État gérée par l'Agence Nationale de la

Recherche au titre de France 2030 portant la référence ANR 23 RHUS 0006 

Mardi 31 mars - Accueil à partir de 16h30

L’AVC : présentation, prévention, prise en charge

17h Discours d'ouverture

17h15

17h45

Une exposition de photographies, de peintures et de sculptures  

témoignera de l'apport des activités artistiques dans le processus de

reconstruction

Table ronde : la complexité du parcours de reconstruction après

un AVC
Animation : Jean-Philippe Fouquet, sociologue - Université de Tours

Dre Séverine Debiais, praticien hospitalier en neurologie vasculaire ; membre du groupe

d'éthique clinique ; coordinatrice médicale du projet d'éducation thérapeutique post-AVC -

CHRU de Tours

Mélodye Ladrat, victime d'AVC, psychologue enfant/ado/famille et autrice de jeux de société

Mireille Arisgasci, victime d’AVC, vice-présidente de France AVC 37

Pr Marco PASI, chef de service de neurologie – responsable UNV - CHRU de Tours

Dr Joël Crevoisier, médecin de médecine physique de réadaptation - Etablissement SMR de

la Ménaudière

Bruno Menant, victime d’AVC

Pr Marco Pasi, Service de neurologie & Unité Neuro-Vasculaire - CHRU de Tours

Pr Grégoire Boulouis, Neuroradiologie diagnostique et interventionnelle - CHRU de Tours 

MAME, 49 boulevard Preuilly, Tours

Entrée libre, sur inscription


