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MEMO :

ATTENDS LE BON MOMENT !

EUH... 21 TU PARQW

SANS TE DOUCHER,
NOUS, ON VIENT

AVEC TOI ! J
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Prends ta douche
JUSTE AVANT l'intervention!
Au plus prés de ton départ.
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AVANT DE TE DOUCHER : %

1. RETIRE bijoux, et
piercings

2. ENLEVE vernis,
et faux ongles aux

mains et aux pieds

3. COUPE tes ongles

JEFILEA LA

0UPS.. OUI ! ]
DOUCHE ! '

LA

4. PREPARE des
vétements

et une serviette
propre

5. PREPARE le
savon

Savon liquide neuf ou savon
antiseptique (si prescrit)




