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INNOVATIONS & RECHERCHE PARAMÉDICALE

Inscription auprès du Département Professionnel 
(formation continue)

PROGRAMME

JOURNÉE RÉGIONALE DE LA 
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 VALORISER NOS PRATIQUES !



Programme du 17 mars 2026

8h30		  Accueil des participants

9h00	            Ouverture de la journée
Mr ROUGET Samuel, Directeur Général Adjoint du CHRU de Tours, 
Mme MORICEAU Christine, Coordinatrice Générale des Soins, CHRU de Tours
Pr BLASCO Hélène, Vice-Présidente Recherche du Directoire, CHRU de Tours
Mme SIGAUD-FILS Mathilde, Directrice de la Recherche, CHRU de Tours
Mme MOUSSIER Cidalia, Directrice des soins pilote du COPIL, CHRU de Tours

9h30		  La recherche paramédicale par et pour les usagers
Conférence d’ouverture

10h00		  Table ronde De l’idée au projet : la formation à la recherche paramédicale,  
                       moteur de projets

Mr FOUBERT Grégory, Cadre de santé, CHRU de Tours
Mme FOURNIER Daphnée, IDE CHIC Amboise
Mmes BOULAI Julie RAIMBAUD, Laëtitia IDE, CHRU de Tours

10h45		  PAUSE (visite des stands et posters) 30 minutes

11h15		  Étude observationnelle descriptive sur la santé mentale des étudiants en soins                   
                       infirmiers en France
		  Mme MERLET Virginie, PhD Psychologie, Coordinatrice pédagogique du diplôme d’état 
                       d’infirmière en pratique avancée Université de Tours
		
11h45		  Acculturation du management de l’innovation sociale de l’hôpital   
		  Mme LALANDE Séverine, cadre de santé, CH Simone Veil, Blois

12h15		  Les mémoires de fin d’études comme leviers de la recherche paramédicale :
                       Mémoires en 180 s

 Quand la nuit façonne le soignant, Mme MEILLON Emilie, Cadre de santé, CHRU de 
Tours
 Suivi conjoint médecin/cardiologue/IPA chez les patients atteints d’insuffisance 
cardiaque, Mme BILLARD Coline, IPA CH de Chinon 
 Prévention du risque infectieux au laboratoire par le respect de l’évaluation des 
précautions standard, Mme BOURGEOIS Christelle, Technicienne de laboratoire, CHRU 
de Tours 

12h45		  COCKTAIL DÉJEUNATOIRE

14h00		  Les mémoires de fin d’études comme leviers de la recherche paramédicale : 		
		  mémoires en 180 s

 La place du coaching en formation : Quand adaptation et nécessité transforment 
le formateur en coach,  
Mme SALMI Sandra, cadre de santé, Ecoles du CHRU de Tours 
 Co-évaluation et confiabilité : impact sur le sentiment d’auto-efficacité, 
Mr ROBERT Antony, Formateur IADE, Ecoles du CHRU de Tours
 Serious game «behind the clean» : création et impact auprès des équipes de 
bionettoyage et des référents hygiène en EMS,  
Mme AOUSTET Tiffanie, IDE hygiéniste, CHRU de Tours 
 Parcours des patients adultes avec épilepsie aux consultations de neurologie de 
l’Hôpital de Tours,  
Mme LEJAULT Béatrice, IPA, CHRU de Tours 



14h30		  Ateliers thématiques, session 1 une thématique au choix

Atelier 1 : Nouvelles techniques en santé
 Prise en charge des veinites symptomatiques liées aux cathéters veineux périphériques : 
une enquête nationale de pratique infirmière.
 Utilisation de l’oxygénothérapie à haut débit (OHD) lors de l’épreuve d’apnée pour le 
diagnostic de mort encéphalique : essai monocentrique interventionnel
 Illuminateur de veines versus méthode traditionnelle pour la pose de voie veineuse 
périphérique en soins critiques : étude randomisée contrôlée.

Atelier 2 : Nouvelles approches en santé mentale
 Effets des programmes d’activité physique adaptée sur la régulation des émotions de 
personnes souffrant de troubles dépressifs en sortie d’hospitalisation : étude REAPAD

 Impact d’un programme de coordination des soins sur l’incidence des addictions avec ou 
sans substance, chez les patients diagnostiqués TDAH de 15 à 17 ans, sur une durée de 24 
mois, versus la pratique courante. Essai randomisé multicentrique en ouvert.

 TAPS (tutorat et accompagnement en psychiatrie santé mentale)

Atelier 3 : Nouvelles approches dans les maladies chroniques
 Humanisation des soins : patient partenaire Evolution technologique 
 Insulinothérapie et transplantation hépatique : résultats de l’étude ARTHIST
 Dépistage des facteurs de risques cardiovasculaires chez les patients atteints de 
rhumatismes inflammatoires chroniques

Atelier 4 : Approches innovantes dans le soin  
 La danse au service du soin : « Exprime ta danse »
 Efficacité d’un programme de méditation, en distanciel, sur la fatigue ressentie chez les 
patients hémodialysés : un essai contrôlé randomisé
 Intérêt et faisabilité de la rééducation périnéale en télé rééducation : une étude rétrospective

15h15		  PAUSE (visite des stands et posters) 30 minutes

16h30		  Remise des prix et clôture de la journée

Les inscriptions pour le CHU et le GHT CVL se font uniquement en ligne via GESFORM
•	 Pour les agents du CHU de Tours et du GHT CVL, (dossier GHT60049FC - GROUPE 1 )
•	 Pour les étudiants du CHU - (dossier GHT60049FC - GROUPE 2 ).

Les inscriptions pour les personnes externes se font uniquement sur 
FORMS à partir de ce QR 
Pour toute information concernant le déroulement de cette journée, vous 
pouvez contacter le COPIL Recherche Paramédicale à l’adresse suivante : 
recherche_paramedicale@chu-tours.fr
Pour toute information concernant l’inscription à cette journée, vous 
pouvez contacter Madame Ludivine Remillac, de la formation continue : 
l.remillac@chu-tours.fr
Le coût de la journée est de 50 euros.
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ECOLES DU CHRU DE TOURS
2 rue Mansart

37170 Chambray -lès-Tours
Venir en bus :

- Arrêt « Mansart » : lignes 30, 36 
- Arrêt « CHU Trousseau » : ligne 2
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