
 Communiqué de presse, le 4 février 2026

Dans le cadre de Journée Nationale de Prévention du Suicide 
Journée Régionale de Prévention du Suicide - vendredi 6 février 2026

Faculté de Droit, d’Economie, des Sciences Sociales – Université Tours
 

A Tours, les acteurs de la prévention du suicide se mobilisent et organisent le vendredi 6 février prochain leur Journée Régionale de Préven-
tion du Suicide, à destination des professionnels. Cette journée sera l’occasion d’accueillir un plateau d’acteurs d’envergure internationale, 
nationale, et régionale qui œuvrent dans le domaine de la prévention du suicide. Cette Journée permettra aux acteurs régionaux d’enrichir 
leurs connaissances et de favoriser le maillage des ressources au niveau régional pour une prévention partagée. 
Elle se tiendra le 6 février 2026 de 8h30 à 17h à la Faculté de Droit, à Tours

Au programme :
- 	 Discours d’ouverture par les organisateurs : Centre Régional de Prévention du Suicide, le Pôle Santé Publique Prévention, 
	 le Pôle Psychiatrie Addictologie et l’Agence Régionale de Santé Centre-Val de Loire
-	 L’épidémiologie du suicide en Région CVL avec Santé Publique France
-	 Le suicide, en parler mais pas n’importe comment - Programme National Papageno
-	 Le soutien des personnes endeuillées par suicide - Centre Hospitalier Le Vinatier (69)
-	 Intermède artistique pour la prévention du suicide
-	 Présentation des dispositifs innovants en prévention du suicide en région CVL : Le CAROSM (28), Le mal-être des soignants (45),
	 Un hôpital de jour pas comme les autres (18), Le malêtromètre (36), SOS Psy 41, Traitement innovant des idées suicidaires (37)
-	 Un micro comptoir sera installé avec enregistrement sur les idées reçues pour le suicide pour les étudiants de la Faculté

Toute la journée des stands animés par La Boîte à Livres de Tours, la Médicale, le Service de Santé Etudiants offriront la possibilité d’échanges 
avec des professionnels.

Vivre et Intervenir Ensemble Face au Suicide

VIES 37 http://vies37.psrc.fr/ 
Contact : vies-cvl@chu-tours.fr  
Tél : 02 47 47 82 08 

En région Centre-Val de Loire, la journée du 6 février sera marquée par deux événements 
majeurs. Outre la Journée Régionale de Prévention du Suicide qui s’inscrit dans la conti-
nuité de la Journée Nationale de Prévention du Suicide qui a lieu le 5 février au Ministère 
de la Santé et de l’Accès aux soins, l’autre évènement est la régionalisation du Réseau de 
prévention du suicide VIES 37, qui devient VIES CVL. 

Le Réseau VIES CVL rassemble depuis plusieurs années des acteurs des secteurs sanitaires, 
social, médico-social, des élus, différentes institutions et associations. 
Le Réseau VIES CVL œuvre sur le terrain et relaie l’appel de l’Union Nationale pour la Préven-
tion du Suicide : « La prévention partagée, c’est nous, c’est vous, c’est ensemble et partout ! 
». Chaque intervenant, dans son domaine, fait vivre la prévention du suicide et cette union 
d’acteurs fait émerger des dispositifs et des outils ajustés, au plus près des personnes et de 
leurs entourages. 

Cette journée régionale fonde un point de départ pour une nouvelle dynamique régionale, 
dynamique déjà présente avec les formations du Groupement d’Etudes en Prévention du 
Suicide (GEPS), et les différents dispositifs de la Stratégie Nationale de Prévention du Suicide 
(VigilanS Centre-Val de Loire, le Centre Répondant 3114 Centre-Val de Loire). 

> Les chiffres le démontrent, la prévention du suicide sur le terrain fonctionne. 
En 2023, le nombre de décès par suicide en Centre-Val de Loire est resté relativement stable 
avec 387 décès, soit une baisse de 7 % par rapport à 2022, une évolution comparable à celle 
observée en France entière (8 848 décès, -4 %). Ce chiffre correspond à un taux standardisé 
de 15 décès pour 100 000 habitants, en diminution de 6 % par rapport à 2022 et proche de 
celui observé en France entière (13 pour 100 000 habitants, -4 %).
À l’échelle départementale, les taux standardisés variaient en 2023 entre 12 décès pour 100 000 

habitants dans l’Indre-et-Loire et 22 dans l’Indre, ce dernier présentant le niveau le plus élevé, 
devant le Cher. (Source Bulletin Santé Publique France Octobre 2025)
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