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L’opération nationale de prévention « 1 bébé, 1 livre » 
revient à la maternité du CHRU de Tours le jeudi 20 novembre 2025, 

grâce à la mobilisation des orthophonistes de l’association régionale ESOP
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Pour la 3è année consécutive, les nouveaux-nés de la maternité Olympe de Gouges du CHRU vont bénéficier de l’intervention des 
orthophonistes de la région Centre-Val de Loire réunis au sein de l’association ESOP (Et siles orthophonistes prévenaient) dans le 
cadre de l’opération nationale de prévention « 1 Bébé, 1 Livre » organisée par la Fédération nationale des orthophonistes (FNO). 
Chaque année, cette journée d’action  a pour but de sensibiliser à l’importance du développement du langage de tous les enfants. 
Rendez-vous à la maternité Olympe de Gouges du CHRU de Tours le jeudi 20 novembre de 10h à 17h.

À la maternité Olympe de Gouges, les orthophonistes vont offrir un livre à chaque bébé
Tout au long de la journée, les orthophonistes seront présentes pour aller à la rencontre des jeunes parents dans les chambres pour 
leur remettre un livre pour leur nouveau-né ainsi qu’un livret sur le développement du langage.
L’objectif : rappeler combien parler, chanter ou encore lire avec l’enfant dès les premiers mois favorisent le développement du 
langage et participent à la prévention de l’illettrisme.
« Le langage est un outil essentiel de communication et de socialisation, et les premières interactions avec le bébé en sont le socle », 
rappellent les orthophonistes participant.
 

L’objectif de cette manifestation portée par la FNO
En France, 4 % de la population âgée de 18 à 65 ans est concernée par l’illettrisme (chiffres de l’ANLCI, Agence nationale de lutte contre 
l’illettrisme, enquête 2023). 3 % des jeunes sont en situation d’illettrisme (incapacité à lire ou à écrire pour être autonome dans la vie quo-
tidienne), soit 278 000 personnes (contre 4 % pour les 18-64 ans).
Les conséquences sont dramatiques : échec scolaire, exclusion sociale, illectronisme, désinsertion professionnelle...
Il apparaît alors essentiel de rappeler les enjeux liés au développement du langage et de la communication dès les premiers mois de vie.

Le langage, outil de socialisation et socle des apprentissages
Dès la naissance, le bébé communique avec son entourage par des gestes, des regards, des sourires, des bruits de bouche. Ces manifesta-
tions sont les prémices de l’installation du langage. Grâce aux interactions avec son entourage, il va pouvoir développer ses capacités de 
communication, d’expression, de compréhension et quelques années plus tard, apprendre à lire et à écrire.

Le langage, facteur protecteur contre l’illettrisme
De nombreuses études (Alaria, 2022; Macchi et al., 2022) ont mis en évidence un lien étroit entre les compétences en langage oral et l’ac-
quisition du langage écrit. C’est pourquoi, les orthophonistes militent pour la prévention des troubles du langage en proposant d’agir dès 
la naissance.

«1 Bébé, 1 Livre», une action au service des familles
L’action «1Bébé, 1Livre» consiste à rencontrer les parents et les informer sur l’importance du langage, des interactions et des livres dès la 
naissance. Cette action peut se déployer dans les maternités, crèches, PMI et tout autre lieu d’accueil de jeunes enfants.
L’action “1Bébé, 1Livre” est plébiscitée par toutes et tous (parents, professionnel-les de santé et de la petite enfance, orthophonistes…). La 
FNO souhaiterait que cette action puisse être généralisée ou adaptée afin qu’elle touche le plus grand nombre.

La FNO
Syndicat professionnel qui fédère 
8 400 orthophonistes, la FNO 
représente l’orthophonie 
et les orthophonistes aux niveaux 
national et local. Elle vise à défendre et 
promouvoir leur exercice et à
améliorer la qualité des soins, pour les 
patients et pour le système de santé.
> www.fno.fr

L’association ESOP
ESOP est une association régionale créée en 2014, uniquement composée 
d’orthophonistes, qui a pour buts de : 
- favoriser la prévention en orthophonie, de l’ensemble des pathologies 
de la communication
- permettre des initiatives locales, départementales, régionales
- relayer les actions nationales ou européennes
 
Outre l’action « 1 Bébé, 1 Livre » menée dans des maternités de plusieurs 
départements, l’association initie des actions diverses sur les thèmes des écrans, 
du raisonnement logique, du développement du langage, du bégaiement, 
de l’oralité, des troubles neurologiques, des troubles vocaux, auprès de publics 
variés (parents, enseignants, assistantes maternelles, médecins...).
> www.esop-centre.com

 


