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[PLAN ANTI CHUTE DES PERSONNES AGEES]
La Maison de Maurice, un outil pédagogique au service du bien-vieillir, 

se déploie dans toute la région Centre-Val de Loire

Pour se prémunir d’un risque, mieux vaut l’avoir correctement identifié. C’est ce que se sont dit les professionnels du vieil-
lissement de la région Centre val de Loire et c’est tout l’intérêt de la Maison de Maurice, outil pédagogique qui permet 
aux soignants, aux personnes âgées et à leurs aidants de déjouer les pièges de l’environnement domestique des seniors. 
Désormais la région Centre-Val de Loire est équipée de plusieurs Maisons de Maurice qui vont permettre de poursuivre la 
sensibilisation aux chutes conformément aux recommandations du Plan antichute, avec un objectif clair : une baisse de 20% 
des chutes graves.

Un outil au service du bien-vieillir
La « Maison de Maurice » conçue par Mickaël Duveau-Hoarau, kinésithé-
rapeute s’inscrit dans le Plan national antichute lancé par les ministères de 
l’Autonomie et du Handicap et de la Santé et de l’Accès aux Soins. Cet outil 
répond à l’axe 2 du plan, consacré à l’aménagement du logement pour pré-
venir les risques de chutes.
Ce projet est coordonné par l’Union Régionale des Professionnels de Santé 
Masseurs-Kinésithérapeutes Centre-Val de Loire (URPS MKL), la Fédération 
Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé Centre-Val de Loire (FRAPS) 
et l’Équipe Régionale Vieillissement et Maintien de l’Autonomie Centre-Val 
de Loire (ERVMA).
Il s’agit d’un dispositif de prévention innovant, destiné aux professionnels de 

santé, aux séniors et à leurs aidants. La Maison de Maurice prend la forme d’une maison grandeur nature… mais sur toile, dans 
laquelle sont reconstitués les principaux facteurs de risque de chute à domicile.

Un objectif clair : -20 % de chutes graves
Cette initiative régionale s’inscrit dans l’objectif national ambitieux du Plan antichute des personnes âgées : réduire de 20 % les 
chutes mortelles ou entraînant une hospitalisation. En Centre-Val de Loire, l’ERVMA, équipe ressources du Pôle Vieillissement 
du CHRU de Tours, a été missionnée par l’Agence Régionale de Santé pour piloter la déclinaison régionale de ce plan en 2022.

7 kits mobiles pour un déploiement régional
Face au succès de la Maison de Maurice, sept kits itinérants ont été financés par l’ARS Centre-Val de Loire pour couvrir l’en-
semble de la région. Chaque antenne territoriale de la FRAPS Centre-Val de Loire sera équipée ainsi que l’ERVMA, pour réaliser 
des animations lors : de forums santé, de journées portes ouvertes, ou d’ateliers de prévention.
Grâce à cette régionalisation, les interventions pourront être multipliées et réalisées au plus près des publics concernés, favori-
sant ainsi une large diffusion des messages de prévention en ayant un réel impact sur le terrain.

Une formation en e-learning
L’utilisation de la Maison de Maurice est gratuite, mais réservée aux professionnels de santé et chargés de projets en prévention 
et promotion de la santé et professionnels du bien-vieillir. Pour garantir une animation de qualité, une formation en e-learning 
est obligatoire avant toute mise en œuvre. L’e-learning est accessible sur FRAPS’Innov. 
Ce projet, soutenu par l’ARS Centre-Val de Loire et le CHRU de Tours, démontre que l’on peut aborder la prévention des risques 
de chutes avec rigueur… mais sans jamais s’ennuyer ! Cette approche immersive permet de sensibiliser de manière concrète et 
ludique aux gestes et aménagements favorables à un environnement sécurisé.

Les antennes territoriales de la FRAPS Centre-Val de Loire
Antenne territoriale du Cher - 17 allée René Ménard  -   - 02 48 24 38 96 - antenne18@frapscentre.org
Antenne territoriale de l’Eure-et-Loir  : 55 rue du Grand Faubourg - Chartres - 02 37 30 32 66 - antenne28@frapscentre.org
Antenne territoriale de l’Indre  - 81 rue de la Poste - Châteauroux - 02 54 60 98 75 -  antenne36@frapscentre.org
Antenne territoriale d’Indre-et-Loire - 54 rue Walvein- Tours - 02 47 25 52 83 - antenne37@frapscentre.org
Antenne territoriale du Loir-et-Cher - 34 avenue Maunoury – Cité administrative  - Blois - 02 54 74 31 53 - antenne41@frapscentre.org
Antenne territoriale du Loiret  - 27 avenue de la Libération - Orléans - 02 38 54 50 96 - antenne45@frapscentre.org

www.plan-antichute-centre-val-de-loire.ars.sante.fr
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