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                                                                           A. S. C. H. U. 

Association Sportive du Centre Hospitalier Universitaire de Tours 

Tél. : 02.47.47.47.47. poste 74460 (répondeur) 

 
 

-=-=-=-=-=-=- 

 

PROCES-VERBAL DE L’ASSEMBLEE GENERALE  
 DU JEUDI 12 JUIN 2025 

Salle de réunion ORL 3ème étage BRETONNEAU 

-=-=-=-=-=-=-=-= 

 

 

Présents :  

BENOIT Bernard Section Aquagym 

BORDEAU Laurent Responsable Section Aquagym 

BREHIER Lionel Section Gym 

CANUET Sophie Secrétaire ASCHU – Trésorière section Rando 

CHAPELLE Fabien Section Tennis de Table 

DELAFOND Mireille Responsable Section Taekwondo 

DEVYVER Nathalie Trésorière Section Aquagym 

ECOMARD Sandrine Présidente ASCHU 

FORTIN Frédéric Section Gym 

FOULON Océane Invitée Pilates 

GAUVREAU Laurence Section gym 

MARTI Philippe Section Tennis de Table 

MARTIN Chantal Trésorière ASCHU 

MICHEL Natacha Responsable Section Yoga 

MOIZARD Marie-Pierre Section Yoga 

PROUET Céline Section Aquagym 

RAIMBAULT Chantal Section Yoga 

RENAUD Véronique Section Aquagym 

SASSIER Chantal Section Gym 

URVOIS Vivien Trésorier Section Foot 

VERNA Thuy Section gym 

VOISIN Pierre-Laurent Invité Self-défense 

VOSGIEN Françoise Section Gym 
+ 82 pouvoirs, le quorum est atteint sur 226 adhérents, ¼  

Début de la séance : 18h05 
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Nous débutons la séance par un tour de table avec présentation de chacun et présentation de l’ordre 

du jour. 

 

BILAN MORAL par la Présidente de l’ASCHU 
 

Je vous souhaite la bienvenue à tous et vous remercie de votre présence à cette Assemblée Générale. 

Bilan de la saison 2024-2025  

o Reprise de la section « Tennis de Table » qui était en standby. 

o Création de deux équipes féminines au sein de la section « Tennis ». 

o Pas de versement de la subvention annuelle de 2000€ du CHU car l’ASCHU ne dépense pas 

assez ce qu’elle a sur ses comptes. 

o Une rando de clôture de la saison sera organisée le 29/06/2025. 

 

➔ 8 sections GYM (31) / YOGA (18) / TENNIS (14) / TENNIS DE TABLE (11) / FOOT (10) / 

AQUAGYM (90) / TAEKWONDO (28) / RANDO (24). 

➔ 226 adhérents (vs 220 en 2023-2024) dont 68 nouveaux ! 

o 115 actifs du CHU. 

o 51 retraités du CHU. 

o Les autres venant de l’extérieur ou sont des étudiants. 

 

BILAN FINANCIER 
 

BILAN POSITIF SUR COMPTE COURANT A 5 223€ en baisse de 800€ ET LIVRET ÉPARGNE A 10 204 €  

EN PJ - BILAN FINANCIER DU 01/01/2024 AU 31/12/2024. 

           - DEMANDE BUDGET PRÉVISIONNEL SAISON 2025. 

 

BILAN PAR SECTION  
 

Football : 7 adhé rénts 
 

Une équipe de foot à 7 engagée en championnat FSGT. 

Ventre mou de la poule avant Noël. 
"Champions" de la phase retour. 
Éliminé en demi-finale de coupe. 
 
Très probable reprise la saison prochaine. 
Bonne ambiance, finances saines. Pas de besoins particuliers. 
La section se dit intéressée pour intégrer la FHF, le bureau et la section se donne un an pour recueillir 
plus d’information et intégrer la section dans un nouveau tournoi. 
 

 

La section ne demande pas de subvention 
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Gym : 31 adhé rénts 
 

Bientôt la fin de saison, celle-ci s'est déroulée dans une bonne ambiance avec 30 adhérents. 

En ce qui concerne la nouvelle saison, M. TORCHON signe pour cette saison 2025/2026. 
Le professeur va être absent tout le mois de Novembre.  
La reprise des cours est le 23 septembre.  
Arrêt des cours le 21 Octobre. 
M. TORCHON reprend le 02 Décembre.  
Voir s’il y a un cours de Pilates, s’il y a possibilité d'être remplacé tout le mois de Novembre, par 
l'enseignant /te du cours de Pilates ! 
Fin saison 2024/2025 le 1er juillet.  
Restaurant le 03 juillet. 
Cotisation saison 2025/2026 : 55€. 
Projet de maillots et sweats à capuche.  
Solde de la saison : 3 632,85€ 
 

La section ne demande pas de subvention 

 

Aquagym : 89 adhé rénts 
 
La section a terminé la saison 24-25 par son pic nic annuel et en a profité pour donner les cadeaux de 
fin d’année à leurs maitres-nageurs. L’un des deux partira fin décembre et les responsables de la 
section espèrent que la mairie leur en attribuera un autre. 
Il reste encore deux cours, la saison se termine le 25 juin 2025. 
L’année s’est bien passée. Les responsables ont eu 2 demandes, en avril, pour refaire les attestations 
de remboursement par le CGOS. Ils ont dû réexpliquer que les attestations étaient à envoyer avant fin 
novembre 2024 et que la section fonctionne en année scolaire et non en année civile. 
La section termine la saison avec un solde de 7 501 euros (paie des maitres-nageurs jusqu’à la fin de la 
saison, et le montant des lignes d’eau pour le dernier trimestre). 
Au vu de ce solde, les responsables estiment qu’ils peuvent passer la cotisation annuelle à 60 € (au lieu 
de 75€). 
Les responsables de la section ont d’ores et déjà fait des pré inscriptions pour l’année 2025/2026 lors 
de leur pic nic et par mail. Comme cette année, ils ne prendront pas plus de 90 adhérents répartis sur 
les 2 groupes. 
  

La section ne demande pas de subvention  

 

Taékwon-do : 28 adhé rénts 
 

28 adhésions pour 2024/2025 – 24 sûr pour 2025/2026. 

4 adhérents ont obtenu leur ceinture rouge. 

Achat de matériel chez Budo Spirit pour un montant de 1 077,84€. 

La section avait 4 315,00€ en début de saison, les dépenses prévues sont le stage du 28/02/2025 pour 

785,90€ et l’achat de matériel pour 285,10€. Le solde pour la saison sera donc de 3 244,00€, sans 

compter le stage des 28 et 29/06/2025 (environ 800,00€). 

 

La section ne demande pas une subvention  
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Ténnis : 14 adhé rénts 
 

Depuis janvier 2025 il ne s'est pas passé grand-chose dans la section tennis car il n'y a plus de 

compétition et pas vraiment de membres motivés pour les championnats individuel. 

Le responsable de la section a été en difficulté surtout niveau administratif concernant l’augmentation 

de la section avec l’engouement des féminines et l'inscription de 2 équipes.  

À ce moment précis, le responsable de la section ne sait même pas combien d'équipe seront inscrites 

l'année prochaine car il n’a pas beaucoup de réponse surtout au niveau des filles.  

Il a émis des doutes sur la continuité de la section, « c'est vrai que c’était plus facile de gérer tout seul 

une équipe de 5 ».  

 

La section ne demande pas de subvention 

 

Yoga : 18 adhé rénts 
 
Nombreuses demandes d’inscriptions après la parution de l’article sur l’ASCHU. Prise en compte des 
demandes par ordre chronologique d’arrivée (mails), avec liste d’attente essais de séances à raison de 
maxi 2 nouvelles personnes par séance, et inscription dès confirmation, jusqu’à 18 adhérents 
(contenance max de la salle Soutoul pour l’activité yoga = 15 ou 16, mais fréquences absences vu les 
horaires postés). 
9 réinscriptions 
9 nouvelles inscriptions 
14 personnes en liste d’attente, dont 10 ayant confirmé leur intérêt, puis ayant refusé quelques 
semaines plus tard dont 1 pour raisons médicales. 
4 personnes acceptant d’être contactées la prochaine saison. 
Mise à jour du groupe WhatsApp et demande de préciser si absence lors des séances, afin de gérer au 
mieux l’installation de la salle avant les cours : défaire l’installation de tables et chaises en mode 
conférence pour les empiler, de façon plus ou moins compacte. 
Augmentation du coût des inscriptions à 140€ annuels, bien acceptée par les participants. 
Moyenne des participants par séance : 2/3 des inscrits au moins 
Un peu plus de séances lors des vacances scolaires sauf l’été, après engagement d’au moins 6 
personnes à venir. 
Ouverture de la salle Soutoul par badge hospitalier, sur autorisation : plusieurs participants disposent 
de cette autorisation, afin de se relayer en cas d’absence. Une seule indisponibilité de cette salle sur 
notre créneau horaire cette année : repli sur une salle de réunion du pôle Vieillissement. 
Perspectives de la section Yoga pour la saison 2025-2026 : 
La plupart des inscrits en fin de cette année souhaitent se réinscrire en septembre 2025. 
2 départs probables. Déjà 4 personnes en liste d’attente. 
Pas de désistement à prévoir du fait de l’ouverture d’une section Pilates, car pas sur Bretonneau. 
Augmentation de la cotisation annuelle à 150 € 
Probable demande de subvention à venir en 2026, selon le bilan comptable. 
 

La section demande de subvention de 630€, revoir en janvier 2026. 
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RANDO : 27 adhé rénts 
 

27 adhérents. 

6 marches pour cette saison, une annulation pour cause d’intempérie et une pour raison de santé. 

La responsable et la trésorière sont en cours de négociations pour proposer aux adhérents de la section 

des t-shirts et sweats. 

Un logo a été créé et est la propriété de la section Rando – team herrisson 

 
La section est toujours en recherche de proposition de parcours plus longs et/ou rapides pour ouvrir 

une team jaguar. 

 

La section ne demande pas de subvention  

 

 

TENNIS DE TABLE : 11 adhé rénts 
 
Comme déjà cité lors du compte rendu de début de saison, l’effectif visé de 10 adhérents pour une 
première année a été atteint, mais une nouvelle campagne d’affichage sera renouvelée pour 
augmenter cet effectif car la présence aux entraînements varie entre 4 et 6 personnes, 
La section souhaite augmenter l’effectif dans la perspective de rencontres inter-entreprises pour la 
saison prochaine avec l’aide de Fabien Chapelle président du comité départemental ici présent. 
Sur le plan financier rien à signaler, aucune dépense n’est prévue pour la saison du moins ce sera 
modique (achat de balles par exemple). 
La cotisation passera de 25€ à 30€ pour que les adhérents bénéficient de l’aide du CGOS, 
La section espère également obtenir une salle plus adaptée à la pratique du tennis de table après 
ouverture du NHP, Une salle où les tables resteraient en place avec un espace en hauteur et largeur 
conformes à la pratique de ce sport. 
 

La section ne demande pas de subvention  

 
 
 

POUR TOUTES LES SECTIONS : Si vous avez une demande de subvention en cours d’année, 
ne pas hésiter à revenir vers le bureau pour ne pas se retrouver à découvert (en précisant les 
motivations de votre demande). 

 
 
1 - Devenir de la salle de sport de Trousseau : toujours pas de retour des personnes rencontrées à ce 
sujet. Sandrine ECOMARD a contacté M. MOUCHEL concernant cette problématique. 
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2 – Le bureau de l’ASHU a proposé de financer des dossards pour les 10 km de Tours (20€ par 
inscription), Sandrine E demande aux présents de l’AG l’accord pour financer des dossards pour 2026, 
votent contre : 0, s’abstiennent : 0, votent pour : 24. 

3 – création nouvelles sections : Pilates et Self-défense : 35 réponses 

 Pilates : A l’Ermitage de 18h30 à 19h30 le vendredi. La professeur informe qu’elle n’est pas 
disponible le mercredi. 

➔ Vote pour la création à l’unanimité des présents. 

 Self-défense : A Trousseau de 18h00 à 19h30 le mercredi. Sandrine E demande à l’assemblée 
qui souhaite prendre la responsabilité de la section afin de valider sa création. 

➔ Vote pour la création à la majorité des présents. 

En conclusion, l’ASCHU ouvre 2 nouvelles sections pour lesquelles il est nécessaire de trouver des 
responsables pour chacune d’elles. 

 

4 – La rando de clôture : de Savonnières à Villandry : 20 inscrits dont 3 extérieurs au CHU. Sandrine 
ECOMARD demande à ce que les membres du bureau affichent dans les offices de leur service l’affiche 
envoyée par mail pour en faire la promotion. Laurent BORDEAU et Nathalie DEVYVER se portent 
volontaires de l’organisation du café d’arrivée à partir de 09h30. 

Après la rando, l’apéro sera offert par l’ASCHU 

Puis pic nic tous ensemble. Un message sera fait pour rappel de penser à prendre siège, couverts et 
autres nécessités pour ce moment convivial. Les adhérents qui ne peuvent pas participer à la 
randonnée, sont tout de même conviés à l’apéro et au pic nic. 

 

5 – Cardio Box : 

Le comité directeur a été contacté par Mme SINE de la Direction des Ressources Humaines pour 

annoncer la reprise des séances de cardio box à la rentrée à l'attention des agents médicaux et non 

médicaux 

« Cette activité est validée par la DRH et est proposée par le Groupe Pasteur Mutualité avec la mise à 
disposition d'un coach à raison d'une séance par semaine de 18h15/30 à 19h30/45. 
Nous souhaiterions savoir si la salle DOJO serait disponible pour accueillir cette activité un soir de la 
semaine à la rentrée de septembre. » 
 

6 – Question diverse : Sandrine ECOMARD est allée à l’AG de l’Amicale du CHU afin de leur présenter 
en tant que Présidente une idée :  de proposer aux adhérents de l’ASCHU que s’ils adhèrent à l’Amicale, 
ils auront 10% de réduction. Les membres du Bureau seraient sollicités sur le montant de la réduction.  

Le manque de réciprocité avec l’Amicale est un frein à ce projet de partenariat → Abandon du projet 

Il a été abordé la communication au sein du CHRU avec la nécessité de relancer le service afin de 
pouvoir lancer la campagne de la rentrée 2025/2026 pour favoriser l’accès des agents du CHU aux 
différentes activités sportives proposées par l’ASCHU. 

 

ÉLECTION DES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR : 
Le Comité Directeur est constitué de :  

 -   Sandrine ECOMARD : Présidente 

 -   Chantal MARTIN : Trésorière 

 -   Sophie CANUET : Secrétaire 
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Mme MARTIN partant en retraite et laissant son poste de trésorière, le comité directeur a lancé un 

appel à candidature. Il a reçu une candidature de la part de Chantal RAIMBAULT. 

 

Mme ECOMARD conserve son poste de présidente, elle est de nouveau élue à l’unanimité.  

 

Mme RAIMBAULT se propose au poste de trésorière, elle est élue à l’unanimité. 

 

Mme CANUET conserve son poste de secrétaire, elle est de nouveau élue à l’unanimité.  

 

Le nouveau Comité Directeur est constitué de :  

 

 - Sandrine ECOMARD : Présidente  

 - Chantal RAIMBAULT : Trésorière 

 - Sophie CANUET : Secrétaire  

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

Fin de la réunion de l'ASSEMBLEE GENERALE à 20h15. 

 

 

  

 RAPPEL : Il est important pour la vie de l’ASCHU  

que les adhérents s’impliquent en participant notamment à l’Assemblée Générale. 

 


