
4- s’habiller 

5- à l’hôpital

ENFILE LES VÊTEMENTS 
PROPRES PRÉPARÉS AVANT 

LA DOUCHE

NE REMETS PAS TES BIJOUX

BROSSE-TOI LES DENTS 

FAIS UN BAIN 
DE BOUCHE SI 

PRESCRIT 

NE TE MAQUILLE PAS

La douche est un soin 
à part entière, tout 
comme la désinfection 
au bloc opératoire. 

Réalisée dans de 
bonnes conditions, elle 
est gage de ta sécurité. 

et après ?

Pour t’aider, nous 
te rappelerons les 

consignes. 

LAVE-TOI LES MAINS OU 
DÉSINFECTE-LES AU GEL 

HYDROALCOOLIQUE
AVANT DE TOUCHER LE 

PANSEMENT OU LA PARTIE 
OPÉRÉE 

EN CAS DE ROUGEUR, DOULEUR, 
GONFLEMENT OU FIÈVRE, 
CONSULTE TON MÉDECIN.

Si tu as des questions, n’hésite pas à 
contacter l’équipe de l’unité de chirurgie au : 




