Communiqué de presse, le 7 mai 2024
CHRU

HEPITAUX DE TOURS

Dans le cadre de la Journée mondiale de I’hypertension artérielle (HTA),
les professionnels du CHRU se mobilisent
et organisent un stand d’information pour le grand public
Mardi 14 mai - hall du batiment B1A, hopital Bretonneau - 10h-16h

S L’HTA est la premiére cause de mortalité dans le monde. Elle entraine diverses com-
GUE= plications : elle fragilise les vaisseaux qui nourrissent et oxygénent le corps tout
entier et impacte I'intégrité des yeux, des reins, du cerveau (a I'origine des accidents
vasculaires cérébraux, déficits cognitifs), du coeur (I’'infarctus du myocarde). Pour-
- | tant, cette maladie reste mal diagnostiquée et trop peu prise en charge.
etsion |wwesweme A Poccasion de la Journée mondiale, les équipes du CHRU se mobilisent pour infor-
vérifiait ? mer le grand public.

LES PROFESSIONNELS
DU CHRU SE MOBILISENT

Une maladie silencieuse aux conséquences lourdes

STAND D’INFORMATION - MARDI 14 MAI 2024 L . X i i B

HALL DU BATIMENT B1A - HOPITAL BRETONNEAU | Considérée comme maladie ou comme simple facteur de risque, I'hypertension arté-
rielle (HTA) reste, de loin, la maladie chronique la plus fréquente en France avec pres
d’un adulte hypertendu sur trois.
Souvent qualifiée de tueuse silencieuse en raison de I'absence fréquente de symp-
témes, 'HTA demeure 'une des principales causes de complications cardiovasculaires,
rénales ou cognitives (accident vasculaire cérébral, infarctus du myocarde, insuffisance
rénale, démence, etc.)
Qu’elle passe par des mesures hygiéno-diététiques ou des traitements pharmacolo-
giques ou interventionnels, les bénéfices de la prise en charge de 'HTA ont été tres
clairement démontrés. En effet, un contréle de la pression artérielle (PA) permet d’abaisser la mortalité et les handi-
caps liés aux complications de 'HTA 8,9. Ainsi, un contréle tensionnel permet non seulement d’allonger I'espérance
de vie, mais également la qualité de vie des patients hypertendus. Malgré les bénéfices démontrés de la prévention,
du dépistage et de la prise en charge de I'HTA plusieurs indicateurs comme la prévalence, le dépistage ou le contrdle
n’ont pas connu d’amélioration.

En france trop de personnes hypertendues I'ignorent

En France, I'étude Esteban a mis en évidence que prés de 30% des adultes étaient hypertendus, correspondant a plus
de 17 millions d’hypertendus. La connaissance, le traitement et le contréle de 'HTA restent sous-optimaux en France
et n‘ont connu aucune amélioration récente, certains indicateurs ayant méme subi une dégradation. Ainsi, prés de 6
millions d’adultes sont hypertendus sans le savoir en France et plus de 4 millions d’hypertendus traités n’ont pas une
pression artérielle contrélée. Si plus d’'1,6 million d’adultes initient chaque année un traitement antihypertenseur, la

crise de la Covid-19 a eu un impact significatif avec une baisse de 11% de ces initiations en lien avec une diminution
du recours aux soins.

C’est pourquoi, les professionnels du CHRU organisent un stand le mardi 14 mai prochain, accessible au grand
public.

Une étude promue a Tours, incluant 35 centres frangais
European mie Intensification du traitement antihypertenseur basé sur les traite-

@ﬁﬁ:j{eggion ments diurétiques en comparaison & une prise en charge usuelle

pour I'hypertension artérielle non contrélée chez les patients
insuffisants rénaux chroniques modérés a séveres : un essai
randomisé contrélé en cluster — Etude THINK
L'équipe mobilisée évalue une stratégie thérapeutique basée sur
une intensification du traitement antihypertenseur par les mé-
dicaments diurétiques dans le but d’améliorer la survie rénale,
cardiovasculaire et globale des patients insuffisants rénaux mo-
dérés a séveres. 720 patients ont été inclus dans I'étude THINK
en 2 ans dans 35 centres hospitaliers francais.

Le CHRU de Tours est labellisé
Centre d’excellence européen
pour la prise en charge de I'HTA par
I’European Society of Hypertension,
témoignant de la qualité d’expertise de
ses professionnels pluridisciplinaires.

EN BREF : Il s’agit du 1°" essai thérapeutique qui évalue I'efficacité d’'une
20,5 millions de sujets hypertendus stratégie thérapeutique basée sur les traitements diurétiques
10, millions traités chez les patients insuffisants rénaux chroniques. Les retombées
5,1 millions contrélés attendues sont majeures en termes d'impact sur la survie de ces
4,1 millions observants patients et permettraient de clarifier les recommandations de
(prenant correctement leur traitement) prise en charge de I'nypertension artérielle du patient insuffisant
1 personne sur 2 n’a pas connaissance rénal chronique.
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