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[SEMAINE DE LA VACCINATION]
Face a la recrudescence de cas de rougeole,
les professionnels de santé appellent a la vigilance

Dans le cadre de la prochaine Semaine de vaccination, les professionnels du CHRU de Tours ont choisi de faire
un zoom sur la rougeole, alors que I’OMS alerte sur une recrudescence des cas en Europe.
En 2023, 42 000 cas ont été déclarés (avec une intensification fin 2023), contre 941 cas déclarés en 2022.

La rougeole est 'une des maladies les plus contagieuse au monde et pour arréter la circulation du virus 95%
de la population doit étre immunisée.

Comment ? grace a la vaccination.

> Le mardi 16 avril, les professionnels du CVP (Centre de Vaccination Public) accueilleront usagers et profes-

sionnels de santé sur 3 stands a Bretonneau, Trousseau et Clocheville. la vaccination contre la rougeole sera
possible sur place.

Pourquoi se faire vacciner ?

La rougeole est due a un virus trés contagieux, responsable d’une forte fievre et d’'une éruption cutanée. Une personne contaminée
par la rougeole peut infecter entre 15 et 20 personnes autour d’elle.

La rougeole n’est pas une maladie bénigne. Les complications de cette maladie peuvent étre graves avec des atteintes des pou-

mons, du cerveau pouvant amener au déceés dans 1 cas / 1000. Entre 2000 et 2018, les décés liés a la rougeole dans le monde ont
diminué de 73% et 23 millions de personnes ont été sauvées grace a la vaccination.

La vaccination, pour qui ?

Toute personne née depuis 1980 doit avoir regu 2 doses du vaccin contre la Rougeole pour étre protégée.
Le vaccin contre la Rougeole est combiné avec celui de la rubéole et des Oreillons (ROR).

Schéma vaccinal

2 doses sont nécessaires

> Pour les enfants 4gés de moins de 2 ans :

Dose 1 (al'age de 12 mois) puis Dose 2 (entre 16 et 18 mois)

> Pour les adultes et enfants de plus de 2 ans et non a jour : 2 doses a un mois d’écart
La vaccination contre la rougeole est remboursée par I'assurance maladie

W Qqels sont les symptomes de la Rougeole ?
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Que faire en cas de symptomes faisant penser a la Rougeole ?

- Consulter rapidement un médecin,

- Respecter les gestes barriéres : port du masque, lavage des mains, etc.
- Faire en sorte de s'isoler ou d'isoler la personne malade

- Prévenir son entourage familial, social et professionnel afin que chacun
puisse vérifier s'il est correctement vacciné.
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Ou se faire vacciner ?

- Chez un médecin, sage-femme

- En pharmacie a partir de I’age de 11 ans

- Par un(e) infirmier(e)

- Directement dans certains centres de santé (notamment au Centre de
vaccination public situé a I’hépital Bretonneau)
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INFORMATIONS &

VACCINATION SUR PLACE POSSIBLE Besoin d’informations supplémentaires ?

Contactez le Centre de Vaccination Public 37
02.47.47.39.64 - cvp@chu-tours.fr

> Vos rappels de vaccins seront possibles sur place,
Pensez a prendre votre carnet de santé !

SANTE PUBLIQUE FRANCE - La rougeole en France,
bilan annuel 2023 \/



POINTS CLES EN FRANCE

® Parmi les cas suspects de rougeole survenus entre le 1er janvier et le 31 décembre 2023, 117 cas de rougeole, dont 31
importés, ont été déclarés en France entiere (contre respectivement 15, 16 et 240 cas au cours des années 2022, 2021 et 2020).
Si le nombre de cas a été multiplié par 8 par rapport a 2022, il reste encore trés limité par rapport a la période pré-COVID-19.

® Au total, 16 départements ont déclaré au moins un cas. Aucun cas n’a été déclaré en Outre-mer.

® La distribution des cas selon I'age a évolué en 2023 vers des classes d’age plus élevées comparativement aux années pré-
cédentes avec un age médian de 12 ans, en lien avec un foyer survenu chez des collégiens.

® Le taux d’'incidence des cas déclarés était de 1,26 cas pour 100 000 habitants (cas importés exclus). Le taux d’incidence le
plus élevé était observé, de fagon inhabituelle, chez les jeunes adolescents (10-14 ans) : 1,17 cas pour 100 000 habitants avec
50 cas rapportés, ce qui représente 58% des cas déclarés (hors cas importés et cas résidant a I'étranger). Le taux d’incidence
chez les nourrissons de moins d’un an reste stable par rapport aux années précédentes avec 0,41 cas pour 100 000 habitants et
le nombre de cas limité (5 cas seulement).

® 27 cas ont été hospitalisés dont deux en service de réanimation. Les hospitalisations concernaient essentiellement des enfants
de moins de 5 ans et des adultes de plus de 30 ans. Douze cas ont présenté une complication dont 9 a type de pneumopathie. La
moitié des complications rapportées concernaient des adultes de plus de 30 ans. Aucun déces n’a été rapporté.

® Parmi les 96 cas éligibles a la vaccination (agés de = 1 an et nés depuis 1980) et avec un statut vaccinal renseigné, 44 %
n’étaient pas vaccinés contre la rougeole selon la DO, 9 % étaient vaccinés avec 1 dose, 46% avec deux doses et 1 % étaient
vaccinés sans que le nombre de doses regues soit précisé. Aucune complication et une seule hospitalisation a été rapportée parmi
les sujets correctement vaccinés. La majorité des cas vaccinés avec deux doses concernait des collégiens qui pour la plupart avait
regu une administration précoce (avant 12 mois) d’'une 1ére dose de vaccin, ce pourrait expliquer la moindre protection a long
terme constatée chez ces adolescents.

® Une hausse notable (X 6) des cas importés a été observée (31 cas en 2023 versus 5 en 2022) dont plus de la moitié n’étaient
pas vaccinés. Ces cas provenaient de quinze pays différents et concernaient tous les continents a I'exception de celui des Amé-
riques. Les génotypes identifiés étaient le B3 et le D8. Ces cas ont généré des chaines de transmission sur le territoire frangais
conduisant a la survenue de 4 foyers de cas de taille variable (de 2 a 64 cas au total) ce qui porte a 85% la part des cas déclarés
en lien avec une importation possible de I'étranger et témoigne de la reprise de la circulation de la rougeole a l'international.

® Sept foyers épidémiques (incluant les 4 mentionnés ci-dessus) ont été observés en 2023. lls ont concerné des établisse-
ments scolaires, des cercles familiaux, ainsi que des services hospitaliers donnant lieu a des cas nosocomiaux. L'épisode de cas
groupés le plus important était celui notifié en Auvergne-Rhone-Alpes avec 64 cas de rougeole rapportés entre ao(t et novembre
2023 et concernait majoritairement des collégiens correctement vaccinés.

Source SANTE PUBLIQUE FRANCE - La rougeole en France, bilan annuel 2023
Santé publique France, dans le cadre de ses missions de surveillance, de vigilance et d’alerte, présente I'ensemble des indicateurs de surveil-
lance de la rougeole de 'année 2023.

ATTENTION ROUGEOLE!

La rougeole se transmet trés facilement
quand on tousse, on éternue, on se mouche, par la salive.

La vaccination protége contre la rougeole

Nés a partir de 1980,
pour étre protégés,
il faut 2 injections.
Vérifiez votre carnet
de santé.

Vous avez
des questions ?
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