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Communiqué de presse, le 5 avril 2024

[PETITE ENFANCE]

Les acteurs culturels qui interviennent au CHRU participent
au festival Les petits pots dans les grands de la Ville de Tours

> Rendez-vous mercredi 10 avril a 16 heures -auditorium de la bibliothéque centrale - Tours
avec les musiciens de Blouses Notes, Anne-Laure Rouxel, danseuse et chorégraphe de la
cie Le Cincle Plongeur et dans le cadre du projet Lisons aux nourrissons les équipes de
Livre Passerelle et de I’Université de Tours - Ouvert a tous & gratuit

DANS LE

CADREDU | £< pETITS POTS DANS LES GRANDS

Danse, Musique, Lectures partagées
autour des bébés

Expériences et témoignages des ateliers au CHRU

Avec .
Association Blouses Notes - Musique !

110 AVRIL / 16 HEURES
BIEIEES AUDITORIUM DE
LA BIBLIOTHEQUE

CENTRALE DE TOURS

Durée 40 min + échanges

avec le public

Université de Tours, Livre Passerelle,

Du 5 au 13 avnil 2024

Cie Cincle Plongeur - ateliers de danse prénatale

Bibliothéque municipale - Lisons aux nourrissons

Au CHRU, depuis plusieurs années et grace au dispositif DRAC/ARS Culture et
santé, des propositions culturelles sont portées aux patients du CHRU autour
de la naissance, avec des compagnies et associations. Anne-Laure Rouxel,
chorégraphe et danseuse de la Compagnie Cincle plongeur, propose aux futures
mamans de découvrir la danse hawaienne dans le cadre de 'accompagnement
prénatal. Dans le service de néonatologie, les bébés et leurs parents sont
accueillis en musique par les Blouses notes et en histoires par les lectrices de
Lisons aux nourrissons.

Musiciens, danseuse et lectrices avaient envie de se réunir pour présenter
au public, en dehors de I'hépital, cette maniere d’accueillir une naissance.
Réunis pour la premiére fois, alors que d’ordinaire leurs interventions sont

indépendantes, ils prennent part au festival organisé par la Ville de Tours et
convient le grand public et les professionnels a partager un moment de danse,
de plaisir musical et d’histoires a écouter.

Les ateliers de danse prénatale proposés par la danseuse-chorégraphe An-
ne-Laure Rouxel s’appuient sur les singularités de la danse hawaienne : le Hula.
Depuis 2020, ces ateliers sont proposés aux femmes enceintes au CHRU, en
salle de préparation a la naissance du Centre Olympe de Gouges dans le cadre
du dispositif Culture santé DRAC Centre Val de Loire / ARS.

Encouragée par des sages-femmes, des obstétriciens, des ostéopathes et des
pédiatres, Anne-Laure Rouxel, danseuse-chorégraphe — formée depuis 1995
a la danse hawaienne a Paris et a Hawai —, transmet ses recherches sur les
mouvements doux du bassin et les rythmes de la naissance. Elle anime des
formations pour des sages-femmes et des ateliers de danses prénatales pour
futures mamans. En 2019, ses ateliers sont présentés comme « projet innovant
» dans le rapport ministériel de Sophie Marinopoulos « Culture, petite enfance
et parentalité ».

Lisons aux nourrissons

Depuis 2021, des lectrices issues de la bibliothéque municipale de Tours, de I’association Livre passerelle et de I’Uni-
versité viennent une matinée par semaine partager des histoires avec les bébés hospitalisés en néonatologie et leur famille.
Une lectrice se présente dans chaque chambre, et propose de souhaiter la bienvenue au bébé, accompagné de ses parents,
en partageant la lecture a haute voix d’'un ou deux albums. Ces albums sont ensuite laissés aux parents pour la semaine, pour
qu’ils puissent librement les reprendre avec leur bébé. Pour les familles dont I'enfant reste longuement hospitalisé, les lectures
rythment le séjour et accompagnent bébés et parents vers le retour a la maison. La voix des parents lisant a leur tour les histoires
aide les bébés a soutenir leurs efforts pour guérir et grandir. Peu a peu, les livres se sont intégrés au service, et les infirmiéres
lisent a leur tour des histoires qui font grandir...

Blouses Notes

Depuis 25 ans, Blouses Notes est une association tourangelle qui agit pour promouvoir la pratique de la musique en milieu hospi-
talier, animer des moments musicaux principalement en secteurs pédiatriques et sensibiliser le personnel soignant. Le but étant
d’améliorer le bien-étre des enfants hospitalisés et leurs familles grace a la musique. Sept jours par mois, la musique résonne
dans les couloirs, les chambres et les salles de jeux de huit services de I'hdpital pédiatrique Clocheville et de I'hépital Bretonneau
de Tours ainsi que le Pble Léonard de Vinci de Tours (soins palliatifs). L'association Blouses Notes propose également un atelier
vocal, dirigé par Alix Debien, musicienne de I'association.

Grace a un répertoire de chants d’horizons et de cultures divers, les 4 musicien.nes professionnel.les accompagnent en musique

les enfants et leur famille lors de leur séjour a I'hdpital avec une attention particuliére. lls.elles donnent joie et réconfort aux jeunes
patients.
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