
JOURNÉES VIEILLISSEMENT ET MAINTIEN DE L'AUTONOMIE : 
UN CONGRÈS NATIONAL À TOURS, 

LES 10 ET 11 AVRIL 2024
Pour la 5ème année consécutive, l’Equipe Régionale Vieillissement et Maintien de l’Autonomie (ERVMA) 
Centre-Val de Loire organise son congrès national, pour tous les acteurs impliqués et concernés par la 
question du vieillissement, le mercredi 10 et jeudi 11 avril 2024 (Palais des congrès de Tours). La dernière 
édition avait rassemblé près de 400 participants.

CINQUIÈME ÉDITION DE CE CONGRÈS NATIONAL

Ce congrès est organisé en séances plénières, tables rondes et ateliers interactifs. 
Il s’adresse à tous les acteurs du Vieillissement et se déroule  sur 2 jours. Lors des 
précédentes éditions, 60 % des participants étaient des professionnels médicaux 
et 40 % des professionnels paramédicaux et administratifs. 
La richesse de cette pluridisciplinarité a permis d’alimenter de nombreuses 
discussions sur l’actualité en gériatrie et gérontologie. Il semble fondamental pour 
une discipline holistique telle que la gériatrie de créer des moments d’échanges 
pluridisciplinaires et plurisectoriels.

AU PROGRAMME

La 5ème édition se voudra riche en échanges sur des thématiques variées : 
Actualités 2024 en gériatrie et gérontologie (sciences humaines et sociales, 
intelligence artificielle, politiques publiques…etc) ; Fin de vie : le droit à vieillir dans la dignité ; 
Maladie d’Alzheimer et apparentées : parcours de soins, thérapeutiques et gestion des troubles du comportement; 
Communication avec les personnes âgées : une approche attentive et adaptée ; Logement et habitat ; Douleur ; 

Communiqué de presse, 
le 18 mars 2024

Soigner et prévenir les problèmes de peau…et encore plein d’autres sujets majeurs.

« Une vie de fêtes », un spectacle théâtral et musical, est également proposé 
le soir du 10 avril, à 19h. Venez découvrir la reconstitution des moments de fête les 
plus marquants de la vie de nos seniors : mariages, bals du 14 juillet, réveillons, 
baptêmes, comices, etc.

Une soirée de fête et d’émotions pour affirmer qu e Gr and Âg e ri me en core et 
toujours avec Bel Âge...

Spectacle gratuit et ouvert à tous, au Palais des congrès de Tours, sur réservation 
au 02 47 38 29 29

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

www.congres-jvma.fr 

L'ERVMA

L’Équipe Régionale Vieillissement et Maintien de l’Autonomie Centre-Val de Loire (ERVMA) est une équipe de coordination portée par 
le CHRU de Tours et financée par l’Agence Régionale de Santé (ARS) Centre-Val de Loire. Elle est la 2ème équipe de ce type en France.

Cette équipe pluridisciplinaire a vocation à apporter un appui aux professionnels dans les bassins de santé de la région, afin d’optimiser 
l’organisation et la structuration des filières gériatriques, de promouvoir des actions de prévention et de prises en charge précoces 
des personnes âgées et de leurs proches aidants, de diffuser les bonnes pratiques gériatriques et gérontologiques, et d’impulser une 
dynamique de recherche médicale et paramédicale.
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