


Les Jeudis de la Santé reviennent pour une nouvelle saison. Avec la
participation de plus d’une centaine de professionnels et plus de
38.000 participants en 8 ans, ce cycle de conférences gratuites est
devenu un incontournable tourangeau. 

Le top 5 des 48 Jeudis de la Santé : 

“Quand de la blessure
jaillit la créativité”

“Comprendre les
personnalités difficiles”

“L’AVC : comment
l’éviter ?”

“La méditation : comment
ça marche ?”

“Comment gérer le
stress ?”

La saison 2023-2024 démarre jeudi 19 octobre 2023 avec la
conférence “Combattre la déprime à tous les âges”, par le
médecin psychiatre Pierre-Yves Sarron, le médecin généraliste &
présidente de la CPTS Asclepios (Amboise) Alice Perrain, et le
géronto-psychiatre Jacques-Alexis Nkodo (CHRU de Tours).

5 nouvelles conférences suivront sur des thématiques variées, de la
gériatrie à la pédiatrie, jusqu’en juin 2024. 
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