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INAUGURATION DES POLES SPORT ET CANCER CAMI
MERCREDI 4 OCTOBRE

Un programme de thérapie sportive
pour les patients atteints d’un cancer au CHRU de Tours

Avec pres de 468 000 nouveaux cas de cancer diagnostiqués en France en 2020, et malgré la guérison
d’1 cancer sur 2 aujourd’hui, il reste la premiére cause de mortalité dans le monde. Démontré dans de
nombreuses études scientifiques, I’activité physique est un véritable atout pour les patients face au
cancer. Afin de proposer cette thérapeutique non-médicamenteuse aux patients atteints de cancer, la
CAMI Sport & Cancer a ouvert deux nouveaux Péles Sport & Cancer au sein du CHRU de Tours, en
partenariat avec I’établissement de santé et son Fonds de dotation.

Son inauguration se déroulera le mercredi 4 octobre, a partir de 17h45 (Bretonneau, bat. Kaplan/
Cancérologie, salle de réunion du 2°™ étage).

. LES POLES SPORT & CANCER AU SEIN DU CHRU DE TOURS EN PRATIQUE

Le Pole Sport & Cancer, mis en place au sein du service d’oncologie, coordonné par Dr Catherine Barbe et
dirigé par le Dr Bérangere Narciso depuis début octobre 2022, permet aux patients de bénéficier de deux
séances collectives de thérapie sportive de 1h par semaine, pour une durée minimum de trois mois.
Ces séances d’activité physique sont proposées a proximité immédiate du lieu de traitement des patients,
dans une salle au sein du CHRU.

Dans le service d’hématologie du Pr Emmanuel Gyan, ce sont deux séances individuelles et
hebdomadaires de 15 a 45 minutes qui sont proposées aux patients, pendant leurs hospitalisations.
Dispensées directement dans leurs chambres, ces séances peuvent se faire en position debout, assise ou
alitée, en fonction de I'état de forme et des capacités des patients.

@ DES BENEFICES IMPORTANTS POUR LES PATIENTS

De nombreuses études montrent que la pratique d’'une activité physique réguliére, personnalisée et
sécurisée, présente de nombreux bénéfices pour les patients atteints de cancer : réduction du risque de
récidive et de la mortalité, diminution des effets secondaires des traitements et amélioration de la qualité de
vie des patients. L’activité physique joue aussi un réle important de socialisation.

Pratiquée en groupe dans le cas de I'oncologie, elle réduit en outre I'isolement des patients. Elle permet
une bulle d’évasion, pour les patients en hématologie, réguli€rement contraints de vivre en milieu stérile,
dans des chambres étroites. Elle réinscrit de plus les pratiquants dans une dynamique de projet et favorise
la réinsertion sociale.

Pour Pr Gyan, médecin référent du Pble Sport & Cancer / hématologie au CHRU de Tours : « Il est important
de mobiliser les patients affaiblis par la maladie, les traitements ou les complications des traitements, pour
améliorer leur autonomie et favoriser un retour précoce a domicile plutét qu’en service de rééducation.
En hématologie, nous combinons l'activité physique adaptée avec une approche nutritionnelle proactive,
comportant l'utilisation de compléments alimentaires ou nutrition entérale pour les traitements les plus
intensifs. La combinaison gagnante sport + nutrition conduit @ une amélioration notable de I'état clinique
des patients lors de leur sortie. Nous avons cosigné une tribune dans Le Monde, appelant les pouvoirs
publics a financer I'activité physique adaptée. En attendant, merci aux donateurs et merci a la CAMI ! »



. UN DISPOSITIF RENDU POSSIBLE GRACE AU SOUTIEN DES PARTENAIRES

Les Pbles Sport & Cancer, qui permettent d’accueillir et suivre prés de 100 patients par an, ont pu étre
créés grace a l'action conjointe du CHRU et de I'association CAMI Sport & Cancer avec le soutien du
Fonds de Dotation du CHRU de Tours, du groupe de protection sociale Malakoff Humanis, du laboratoire
Pfizer et du Conseil Régional Centre-Val de Loire. Le soutien de ces partenaires permet aux patients
de bénéficier gratuitement des consultations préparatoires et des séances de thérapie sportive
proposées au sein des deux services hospitaliers.

« Notre soutien au projet des Pbles Sport & Cancer depuis 2016, illustre 'engagement de Malakoff Humanis
sur la thématique du cancer. C’est un enjeu majeur pour la société et pour ceux qui sont frappés par la
maladie », déclare Thomas Saunier, Directeur général de Malakoff Humanis. « Sur 1000 personnes qui
apprennent chaque jour qu’elles ont un cancer, 400 travaillent. C’est aussi un enjeu pour les entreprises
qui accompagnent leurs salariés concernés, pendant la maladie ou lors de leur retour a 'emploi ».

« Le conseil d’administration du Fonds de dotation du CHRU de Tours a unanimement accepté de soutenir
ce nouveau projet de séances de thérapie sportive en cancérologie. La cancérologie représente plus de
25 % de l'activité du CHRU et la prise en charge des patients s’étend a toute la région Centre-Val de
Loire. Ce projet s’inscrit parfaitement dans I'objet du Fonds de dotation d’améliorer la prise en charge
des patients en leur permettant de bénéficier d’une activité sportive qui va augmenter leur tolérance aux
traitements anti-cancéreux et d’améliorer considérablement leur état physique pour mieux guérir de leur
maladie », explique Jacques Portier, Président du Fonds de dotation du CHRU de Tours.

A propos de la CAMI Sport & Cancer

La CAMI Sport & Cancer est la premiére association qui développe et structure l'activité physique en
cancérologie et en hématologie. Créée en 2000, elle est actuellement présente dans 31 départements, une
quarantaine d’hépitaux et pres de 80 villes en France, ce qui lui permet d’accompagner prés de 3 500 patients
par semaine et de bénéficier d’'une reconnaissance médicale, institutionnelle et universitaire. La CAMI Sport
& Cancer dispose également de 7 Maisons Sport-Santé, a Nice, Toulouse, Paris, Rouen, Bordeaux, Lyon,
Nantes.

Afin de pouvoir accompagner chaque patient sur I'ensemble de son parcours de soins et de vie, la CAMI Sport
& Cancer a développé un modele d’intervention unique et novateur en trois phases complémentaires :

a I’hépital pour les patients en début ou en cours de traitement (au sein de « Pbles Sport & Cancer » mis en
place dans des services d’Oncologie, d’Hématologie, d’Adolescents et Jeunes Adultes ou d’Hémato-Onco-
Pédiatrie), en ville pour les patients en cours ou fin de traitement ou en début de rémission (grace a des
séances en ambulatoire),

en ville pour les anciens patients, proches, aidants, professionnels de santé et plus généralement les personnes
souhaitant pratiquer pour améliorer leur qualité de vie et leur santé physique grace au Médiété® tout public.
Depuis 2020, I'association propose également un accompagnement a distance pour les patients souhaitant
pratiquer une activité physique thérapeutique depuis leur domicile. Ce programme a distance est composé de
téléconsultation, séances vidéo et séances en visioconférence.

Les programmes de la CAMI sont encadrés par des Praticiens en Thérapie Sportive : des experts, professionnels
du sport et de la santé, tous détenteurs du Dipléme Universitaire « Sport et Cancer » ou d’une formation interne
dispensée par 'association.

www.sportetcancer.com

A propos de Malakoff Humanis

Acteur majeur de la protection sociale, Malakoff Humanis est né en janvier 2019 du rapprochement des groupes
Malakoff Médéric et Humanis. Avec 8,2 Mds€ de fonds propres, plus de 370 000 entreprises clientes et 10
millions de personnes protégées (assurés et ayants droit), Malakoff Humanis détient pres de 15 % de parts
de marché de I'assurance collective. Dans le cadre de la gestion de la retraite complémentaire Agirc-Arrco, le
Groupe verse 39,7 Mds€ d’allocations a 6,2 millions d’allocataires, et collecte les cotisations auprés de pres
de 600 000 entreprises et 7,2 millions de cotisants. Paritaire, mutualiste et a but non lucratif, Malakoff Humanis
met sa performance au service de ['utilité sociale : en 2022, le Groupe a consacré 219 M€ a 'accompagnement
des personnes en situation de fragilité sociale.

www.malakoffhumanis.com - @MalakoffHumanis
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