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Plusieurs modules de formation gratuits 
dont le contenu s’adapte aux différents 
publics ciblés   
 

 
 
 

Inscriptions  
en ligne 

 
Prenez en photo les QR 

codes en bas de chaque page 
pour vous inscrire 

Certains cours sont à destination d’un large public souhaitant acquérir les 
informations de base sur le psychotraumatisme.  

D’autres formations, plus spécifiques, s’adressent aux professionnels de santé. 
 

 
SE FORMER à la 

PSYCHOTRAUMATOLOGIE 
 

Catalogue de Formation 
2023 

 



à Catalogue de formations du CRP 
 
 

 

A qui s’adressent les formations ? 
 

Plusieurs modules de formation adaptés aux différentes attentes des professionnels. 

Nous proposons des formations d’introduction plutôt recommandées pour les personnes 
souhaitant acquérir des informations de base et des formations plus spécifiques qui 
s’adressent aux professionnels de santé. 

 

Quel type de formation ?  
 

• Plusieurs modules thématiques sur l’année,  
• gratuites,  
• de différents formats,  
• délivrées par les intervenants du CRP – CVL,  
• autour de l’adulte ou de l’enfant. 

 

 

Organisation et modalités d’inscription ?  
 

• Modules de 3h comprenant plusieurs interventions (questions comprises) par 
un ou plusieurs professionnels du CRP. 
  

• 3 catégories de formation  
o Qu’est-ce que le psychotraumatisme ? (en visio) : tout public ; 
o Quatre modules thématiques sur le psychotraumatisme (en présentiel 

à Tours) : ouverts aux médecins, internes, psychologues, infirmiers ; 
o Sessions spécifiques : pour des professions particulières. 

 
• De février à décembre 2023 

 
• L’inscription se fait en flashant les QR codes présents en bas de chaque 

catégorie de formation.  
o En cas de désistement merci de nous en informer dans les meilleurs 

délais (1 semaine avant la date) 



Introduction : qu’est-ce que le 
psychotraumatisme ?  

 
 
 
Tarif : Gratuit 
 
Modalité : visioconférence 
 
Date :  mardi 14 février 2023 de 16h à 17h30 
 
Public concerné : travailleurs sociaux, assistantes sociales, éducateurs, infirmières, 
psychologues, médecins psychiatres, médecin généralistes, autres professionnels de 
santé.  
 
Intervenants : HERAULT Pauline, GEAY Valérie (psychologues cliniciennes), Dr 
CHAMI Lyna (psychiatre). 
 
Objectifs : acquérir et consolider les connaissances théoriques sur la clinique du 
psychotraumatisme, apprendre à le repérer. 
 
 
 
 
 
 

Pour vous inscrire flashez le QR code suivant 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Module 1 : la prise en charge du 
psychotraumatisme 
 

 

Formation recommandée aux professionnels de santé  
 
Tarif : Gratuit 
 
Date : jeudi 9 mars 2023, de 14h à 17h 
 
Lieu : Amphithéâtre Georges Sand, CHRU Clocheville (entrée par la Place Jean 
Meunier, 37000 Tours) 
 
Public concerné : infirmières, psychologues, médecins psychiatres, médecin 
généralistes, autres professionnels de santé.  
 
Intervenants : Dr CHAMI Lyna (psychiatre), Mme CHAVIGNY Claudie (IDE), Mme 
GEAY Valérie, Mr HERLY Jimmy (psychologues cliniciens)  
 
 
 

Accompagner une personne victime d’évènements 
traumatiques  
(45 minutes) 
Dr CHAMI Lyna, Mme CHAVIGNY Claudie  
 
 
 
Introduction à la prise en charge  du psychotraumatisme 

  (1 heure) 
  Mme CHAVIGNY Claudie, Mme GEAY Valérie 
 
 

Pause  
 
  
  Les spécificités thérapeutiques  du psychotraumatisme 
  (1 heure) 
  Mme GEAY Valérie, Mr HERLY Jimmy 
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Module 2 : psychotraumatisme du deuil 
et des violences sexuelles 

 
 
 
 
 
 
 
 
Formation qui nécessite des connaissances sur le 
psychotraumatisme au préalable. 

 

Tarif : Gratuit 
 
Date : jeudi 29 juin 2023, de 14h à 17h 
 
Lieu : Amphithéâtre Georges Sand, CHRU Clocheville (entrée par la Place Jean 
Meunier, 37000 Tours) 
 
Public concerné : infirmières, psychologues, médecins psychiatres, médecin 
généralistes, autres professionnels de santé.  
 
Intervenants : Mme HUMEAU Héloïse, Mme HERAULT Pauline, Mme GEAY 
Valérie, Mr HERLY Jimmy (psychologues cliniciens)  
 
 
 
 

Le deuil traumatique (1h) 
(1h30) Mme HERAULT Pauline, Mme GEAY Valérie 

 
 
Pause 
 
 
Les conséquences psychiques des violences 
sexuelles (1h30) 
Mme HUMEAU Héloïse, Mr HERLY Jimmy  
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Module 3 : psychotraumatisme de 
l’enfant et l’adolescent 

 
 
  
 
 
 
 
 
Formation qui nécessite des connaissances sur le 
psychotraumatisme au préalable. 

 

Tarif : Gratuit 
 
Date : jeudi 21 septembre 2023, de 14h à 17h 
 
Lieu : Amphithéâtre Georges Sand, CHRU Clocheville (entrée par la Place Jean 
Meunier, 37000 Tours) 
 
Public concerné : infirmières, psychologues, médecins psychiatres, médecin 
généralistes, autres professionnels de santé.  
 
Intervenants : Dr GATEAU Adrien (pédopsychiatre), Mme HUMEAU Héloïse 
(psychologue clinicienne), Mme CHAVIGNY Claudie (IDE), Mme BAILLON Margot 
(assistante sociale) 
 
 

Introduction au psychotraumatisme chez l’enfant et 
l’adolescent (45 min) 
Dr GATEAU Adrien, Mme BAILLON Margot 
 
 
 
Spécificités de la clinique du psychotraumatisme chez 
l’enfant et l’adolescent (1 heure) 
Dr GATEAU Adrien, Mme HUMEAU Héloïse 
 
 
Pause 
 
 
Spécificités de la prise en charge du psychotraumatisme 
chez l’enfant et l’adolescent (1 heure) 
Mme CHAVIGNY Claudie, Mme HUMEAU Héloïse 
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Module 4 : la dissociation traumatique 
chez l’adulte et l’enfant 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Formation qui nécessite des connaissances sur le 
psychotraumatisme au préalable. 

Tarif : Gratuit 
 
Date : jeudi 14 décembre 2023, de 14h à 17h30 
 
Lieu : Amphithéâtre Georges Sand, CHRU Clocheville (entrée par la Place Jean 
Meunier, 37000 Tours) 
 
Public concerné : infirmières, psychologues, médecins psychiatres, médecin 
généralistes, autres professionnels de santé.  
 
Intervenants : Dr GATEAU Adrien (pédopsychiatre), Mme HUMEAU Héloïse, Mme 
GEAY Valérie (psychologues cliniciennes) 
 
 

 
La dissociation chez l’adulte (2h) 
Mme HUMEAU Héloïse, Mme GEAY Valérie 
 
 
 
Pause 
 
 
La dissociation chez l’enfant et l’adolescent (1h30) 
Dr GATEAU Adrien, Mme HUMEAU Héloïse 
 
 

 
 Pour vous inscrire à l’un de ces 4 modules, flashez le QR code suivant 
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à Formations recommandées par le CRP 
Le CRP CVL peut également recommander des formations plus 
longues, plus spécifiques, délivrées par des intervenants 
extérieurs, sélectionnés par le CRP-CVL. Ces formations sont 
indépendantes du CRP, puisqu’elles sont délivrées par des 
personnes ou des organismes extérieurs (CEFTI, Pr BRUNET). 
Elles sont payantes. Les inscriptions se font directement en liens 
avec les intervenants.  

à Formations/ interventions sur demande 
L’équipe du CRP peut intervenir dans des initiatives grand public, des 
congrès ou des conférences, selon les demandes. Nous pouvons 
également proposer des formations plus spécifiques sur demande. 
Pour cela il suffit de contacte le CRP et nous étudierons ensembles la 
faisabilité des projets. 

 



 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
ACQUERIR DES OUTILS DE STABILISATION IMMEDIATS 
 

Formation ouverte aux : 
Infirmiers 

Psychologues 
Internes 

Psychiatres 
Médecins Généralistes 

 

 

Traiter les trauma complexes et les 
troubles de la personnalité avec la 

thérapie des schémas 
 

Formation dispensée par Mme PEREZ 
DANDIEU, psychologue 

 
Pour plus de renseignements :  
Consultez :  
www.cefti.fr/se-former/autres-formations/certification-traiter-les-trauma-complexes/ 
 
 

 
Ibis Styles Tours 

Centre, 
4 place de la 

Liberté, 37000 
Tours 

 

Pratique à la thérapie des schémas précoces inadaptés  
(4 jours) : 13 et 14 avril, 25 et 26 mai 2023 
 
Perfectionnement à la thérapie des schémas : approche 
modale (2 jours) : 21 et 22 septembre 2023 
 
Thérapie des schémas enfants et adolescents (2 jours) :  
9 et 10 novembre 2023 
ACQUERIR DES OUTILS THERAPEUTHIQUES 

 Formation ouverte aux : 
Psychologues 

Internes 
Psychiatres 

Médecins Généralistes 
 

Programme : 
file:///Users/lynachami/Downloads/Programme%2030%2031%20mars%202023 
-V1.pdf 



Parlons des troubles psychiques

 6  E T  7  J U I L L E T
H E U R E  P A R I S
- J O U R  1 :  1 3 H 0 0  À  2 1 H 0 0
- J O U R  2 :  1 3 H 0 0  À  2 1 H 0 0

H E U R E  M O N T R É A L
-  J O U R  1 :  7 H 0 0  À  1 5 H 0 0
-  J O U R  2 :  7 H 0 0  À  1 5 H 0 0

LA THÉRAPIE DE LA RECONSOLIDATION
PEUT ÊTRE PRATIQUÉE EN
TÉLÉCONSULTATION AVEC VOS PATIENTS

Formation dispensée en ligne via la
plateforme zoom 
Durée : 2,5 jours (16h de formation théorique
+ 4h de consultation formelle)

TRAITER L'ÉTAT DE STRESS
POST-TRAUMATIQUE ET LES
TROUBLES DE L'ADAPTATION

FORMATION DISPENSÉE PAR LE 
PROFESSEUR ALAIN BRUNET, PHD,

RÉCIPIENDAIRE DU MCGILL PRINCIPAL'S
PRIZE FOR PUBLIC OUTREACH (2016), Il EST
DIRECTEUR SORTANT DU PROGRAMME DE
RECHERCHE SANTÉ MENTALE ET SOCIÉTÉ DE
L'INSTITUT UNIVERSITAIRE EN SANTÉ
MENTALE DOUGLAS (MONTRÉAL). IL EST
PROFESSEUR AGRÉGÉ AU DÉPARTEMENT DE
PSYCHIATRIE, DE L'UNIVERSITÉ MCGILL
(CANADA).

Pour vous inscrire, veuillez contacter :
coordination@reconsolidationtherapy.com
514‑583‑1822 / (+33) 07.49.64.81.73

Pour des informations sur les
modalités de formation:
www.reconsolidationtherapy.
com

http://www.reconsolidationtherapy.com/

