ICOPE

unprogramme
del'Organisation
Mondiale dela Santé
(OMS) quipermet
d'évaluer les 6 principales
fonctions ducorps

pour promouvoir le
vieillissementensanteé :
mobilité, mémoire,
nutrition, moral,

vue, audition.

Parlez-en aux professionnels
de santé que vous consultez :
meédecin, infirmier, pharmacien,
masseur-kinésithérapeute...

ICOPE
et Moi

Réalisez le test

en autonomie
sur le site icope-et-moi.fr
ou en flashant le QRcode

www.sante.fr
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les 6 fonctions
principales de votre
corps : mobiliteé,
mémaoire, nutrition,
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avec 'application
ICOPE et Moi. /7 Vousserez
accompagne,
ainsique vos
proches, par _
les professionnels Avec les professionnels,
dudépartement. Vous pourrez décider

demettreenplace
& % unplandesoins
adapté avos besoins.



