ICOPE

C'estunprogrammede
I'Organisation Mondiale de
laSanté (OMS) qui permet
d'évaluer les 6 principales
fonctions du corps pour
anticiper le vieillissement
etlesproblemes de santé :

mobilité, mémoire, nutrition,

moral, vue, audition.

Siun probléme est détecté, votre
médecin vous aidera a suivre le bon
parcours pour prendre soin de votre
santé le plus longtemps possible.

Parlez-en aux professionnels de santé
que vous consultez : médecin, infirmier,
pharmacien, masseur-kinésithérapeute...

Le Programme ICOPE (Integrated
Care for Older People), est organisé
par I'Equipe Régionale Vieillissement
et Maintien de I'Autonomie (ERVMA)
du CHRU de Tours et soutenu par la
Caisse Primaire d’Assurance Maladie
d’Indre-et-Loire.
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POUR PLUS D'INFORMATIONS,
CONTACTEZ-NOUS :

icope@chu-tours.fr

ET SUIVEZ-NOUS SUR
LES RESEAUX SOCIAUX...
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Un professionnel
(médecin, infirmier,
pharmacien...)

évalue, avec vous,
les 6 fonctions
principales de votre
corps : mobilité,
mémoire, nutrition,
moral, vue, audition.
|l transmet les résultats
avotre medecin traitant
habituel.
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Sivousn'avez

?ucur]lproblémtla, =0
e professionne e
vous donnera I\ ~
des conseils pour C
rester enbonne

santéetvousinvitera

afaire évaluerles

fonctions principales,

Siunprobléme
estrepere, votre
médecin traitant

tous les4 a6 mois.

VoUuS proposera
une évaluation plus
approfondie.
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Vous serez

gﬁg?&g%ﬂge’ Votre médecin traitant

oroches, par avec vousetenlien

les professionnels avec|es professionnels

du département. de santé du territoire
mettraenplaceun
plande soins adapté
avos besoins.
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