ECHELLE TRST ET ADL COMMENT PAVie _ . -

P HOPITAUX DE TOURS

NOUS CONTACTER ? A Vie

Evaluation gériatrique pluridisciplinaire
a la_demande du médecin référent

B Equipe Mobile Gériatrique
Triage risk screening tool (TRST) Intra Hos P italiere (E MGIH )

Présence de troubles cognitifs (confusion ou i i .

demence) Sites d'intervention :

I;Zl::sles de la marche, difficultés de transferts ou - CH RU de Tou rs - h épltal B reton neau
- CHRU de Tours - hépital Trousseau

Polymédication (2 5)

ATCD d’hospitalisation (3 mois) ou d’admissions

aux Urgences (1 mois) Télép hon e .
Perte de 2 points sur échelle ADL en 15 jours 02 47 47 97 02

Duc, Sophie, et al. “Evaluation du Triage risk screening tool (TRST) pour le dépistage
des agées nécessitant lintervention d'une équipe mobile de gériatrie dans

QUIPE
OBILE
ERIATRIQUE

neuropsychiatrie du vieillissement 13.1 (2015): 55-62

Si au moins 2 critéres : demande a faxer 02 . 34 38 . 9536

au 795 36

les établissements de santé: résultats d'une étude pilote.” Geriatrie et psychologie F aX .

Mail EMGIH :
emg@chu-tours.fr

NTRA

O Aucune aide 1
Tollette O Aide pour une seule partie du corps. 05
D Aide pour plusieurs parties du corps cu toilette impossible [
O Aucune side 1
Habillage O Aide pour lacer ses chaussures, boutonner, fermer une fermeture éclair os AY
O Aide pour prendre ses vétements ou shabiller [
Aller au W.C O Aucune aide humaine (peut utiliser canne, fauteull roulant..] 1
(essuper et se O Besoin d'une side 05
rhabiler) O Nevapasau W )
D Aucune side pour entrer st sortic du lit, £'asssir ou se lever d'une chaise, 1
Transfert/ se déplacer (peut utiliser une aide technique de marche)
Locomotion O Besoin d'aide a5
O Ne quitte pasle lit [
O Contréle complet urine et selle 1
Continence O Incontinence occasionnelle 05
O Incontinence totale, nécessité de sondage ou surveillance permanente L]
O Aucune aide 1
Alimentation DO Aide pour couper la viande ou beurrer e pain 0s
O Aide compléte ou alimentation artificielle L]

iction : service de médecine gériatrique - conception graphique : direction de la communication / impression : reprographie / version mai 2022
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PATIENTS CONCERNES

o Personnes agées 2 75 ans

o Admis aux Urgences ou
hospitalisés au CHU de Tours

o En perte d’autonomie,
situations complexes ou
répondant a = 2 critéres de la
TRST

UNE EQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE

o Gériatre référent
o) IDE

o Secrétaire

NOS MISSIONS
ET ACTIONS

Evaluations gériatriques
standardisées: autonomie,
nutrition, cognition, thymie,
risque de chutes, ...

But : Donner des avis et proposer des
recommandations.

o

Formations internes aux
équipes soignantes sur les
spécificités gériatriques

Evaluations péri opératoires des
personnes agées fragiles

MODE D’INTERVENTION

Sur demande du médecin référent ou
du cadre infirmier/infirmier en accord
avec équipe médicale, apres :

o

Réception du formulaire de
demande d’intervention de
'EMGIH (Intranet)

ou

Contact par mail, fax ou tel

NOS OBJECTIFS

Orienter le patient dans la
filiere gériatrique et fluidifier
son parcours de soins

Accompagner le retour
a domicile de la personne agée
hospitalisée

Prévenir les complications
liees a I'hospitalisation :
Intervenir précocement pour
limiter la iatrogénie (confusion,
dénutrition, incontinence,
chutes et perte d’autonomie...)

Eviter les ré hospitalisations
et/ou passages aux Urgences
non motivés
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