
Sorti Cinéma CGR 

Visite Ferme des Goupillères 

Visite du Musée Rabelais 

f 

 
  

AVRIL MAI JUIN 

Mardi 

05 
AVR 

14h-16h    Temps d’échange 

Thème : Prévenir les risques d’épuisement 

quand on est aidant 

 

 

AIDANTS 

AIDÉS 

Visite du Château de Vaujours  

Prévenir les risques d’épuisement 

07 

6 Avenue de l’Europe - Tours 

 

AIDANTS 

14h-16h     

Temps d’échange 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relais Cajou-15 rue du commerce-Ballan-Miré 

 

14h-17h 

Nous vous proposons de découvrir 

l’histoire des troglodytes et du tuffeau 

 

AIDANTS 

AIDÉS 

Mercredi 

13 

LES ACTIVITES POURRONT ETRE MODIFIEES SELON LES CONTRAINTES SANITAIRES 

10h30-16h  

 
 

AIDANTS 

AIDÉS 

 

Lundi 

11 

Atelier Confection 

 

Azay-Le-Rideau 

14h-16h     

Découverte de la Devinière pour découvrir 

l’œuvre de Rabelais 

 

 

10h30-16h00 

 

 

 

AIDANTS 

AIDÉS 

 

AIDANTS 

+ AIDÉS 

Les Conférences Le Mardi des Aidants 

Château de Chaumont sur Loire 

ATELIER Confection 

Relais Cajou - 15 rue du Commerce – Ballan-Miré 

 

 

JUIN 

AVR 

AVR 

13h-16h  

AIDANTS 

CGR Les deux Lions-Tours 

  MAI 

MAI 

MAI 

Lundi 

09 

4 rue de la Devinière - Seuilly 

 

 

Mardi 

10 

Médiathèque La Parenthèse – Ballan-Miré 

Mardi 

24 

14h-16h  

 

6 avenue de l’Europe - Tours 

JUIN 

Mardi 

14 10h30-16h30 

AIDANT
S 

Café Concept – 16 bis place de la Victoire- Tours 

Lundi 

20 
JUIN 

12h-14h Repas d’été  

AIDANTS 

+ AIDÉS 

AIDANTS 

+ AIDÉS 

Mardi 

21 
JUIN 

10h-16h30     

Visite et Pique-nique 

 

Rendez-vous à Chambray-lès-Tours 

JUIN 

Jeudi 

28 

Mardi 

05 
AVR 

Visite culturelle grâce à la réalité virtuelle 

15h-17h en Visio 

14h-16h     

Temps d’échange 

Thème : La médiation au service des aidants 

Voir détail au dos 

 Mercredi 

08 
AIDANTS 

AVR 

   Mardi 

 28 

JUIN 

14h-16h Temps d’échange 

Thème : Les directives anticipées 

Salle Ginette Bertorelle-52 rue Descartes- Chinon 

AIDANTS 

AIDÉS 

Mardi 

12 
AVR 

Le vieux Château de Vaujours- Château-La-Vallière 

AIDANTS 

AIDÉS 

 

Bien manger pour être en forme 

07 

Mardi 

07 

Salle Ginette Bertorelle – 52 rue Descartes - Chinon 

 



  


