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' entrainement aux

habiletés sociales,
c'est quoi ?

L'EHS est un programme de remédiation de
la cognition sociale quipermetd’exercer les
habiletés conversationnelles et sociales
au sein d’un groupe de 4 a 6 participants.

Ce groupe vous permettra d’entrainer
vos compétences sociales dans différents
domaines de la vie quotidienne.

Le but est d’aider les
participants a trouver des
stratégies qui leur permettront

d’améliorer leurs habiletés
sociales et leurs compétences
relationnelles.

Objectif

du programme EHS

Améliorer ses relations interpersonnelles
en entrainant :

La reconnaissance des émotions chez
soi et chez les autres.

La communication non verbale.

La capacité a attribuer des pensées et
des émotions aux autres.

La compréhension de I'implicite, des
sous-entendus, de '’humour.

Les habiletés conversationnelles pour
eéchanger avec les autres.

Les habiletés sociales tels que la
demande d’aide, la négociation,
la gestion de conflit, 'empathie, le
réconfort.

L’affirmation de soi et la résolution de
problémes relationnels.

Déroulement
du programme EHS

16 séances.
1 séance hebdomadaire.

1 tdche a domicile (transfert des
compétences au quotidien en fonction
des objectifs personnalisés).

2 thérapeutes.




