
Espace de la Chevalerie

Pôle de Psychiatrie
Espace de jour la Chevalerie

114-116 avenue Maginot– 37100 Tours

Edition février 2020

Plan d'accès de l'activité

Adresse : Hôpital La Chevalerie
114-116 Avenue Maginot

37100 Tours

Ligne tram : arrêt Christ-roi

Secrétariat du lundi au vendredi
de 9h à 12h30

Laurence RIBREAU
Tel : 02 18 37 05 94

Courriel : lachevalerie@chu-tours.fr

Thérapeutes :

• Alix THILLAY
• Céline DESHAYES

©
 G

oo
gl

e
R

éd
ac

tio
n 

: C
P

U
 - 

P
ôl

e 
P

sy
ch

ia
tri

e 
/ c

on
ce

pt
io

n 
gr

ap
hi

qu
e 

: d
ire

ct
io

n 
de

 la
 c

om
m

un
ic

at
io

n 
/ i

m
pr

es
si

on
 : 

re
pr

og
ra

ph
ie

 / 
ve

rs
io

n 
no

ve
m

br
e 

20
20

RC2S



Description de l'activité Objectifs Programme de l'activité

• RC2S est un programme de 
remédiation cognitive en  individuel 
qui se focalise sur les compétences 
sociales favorisant une insertion 
sociale et professionnelle.

• Il propose aux patients atteints 
de troubles psychiatriques un 
entraînement dans des situations 
sociales réalistes présentées sur 
ordinateur.

• Les exercices sont individuels et 
peuvent être adaptés au patient en 
fonction de ses difficultés.

Ce programme cible les 4 domaines de 
la cognition sociale : 

• reconnaissance des émotions, 
• théorie de l’esprit,
• style attributionnel, 
• perception sociale et connaissances 

sociales.

Le but est d’aider le participant à trouver 
des stratégies qui lui permettront 
d’améliorer ses  habiletés sociales et 
ses compétences relationnelles.

Il se déroule sur 12 semaines à raison 
de 3 séances d’une heure par semaine :

*Une séance papier/crayon : 

Mise en place de stratégies

* une séance informatisée :

Application des stratégies au cours de 
situations sociales virtuelles 

* une séance à domicile :

Transfert des nouvelles compétences 
dans la vie quotidienne.


