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Péle de psychiatrie
Espace de jour la Chevalerie
114 116 avenue Maginot
37100 Tours



Description de
I"activité
Le jeu du dixiludo a pour

support un plateau de jeu
type jeu de l'oie.

Au gré du parcours, les
participants au nombre de 6
maximum choisissent les
themes qu’ils souhaitent
aborder, parmi lesquels :
santé, culture, imagination,
société...

L'activité dure une heure.
Chaque participant est invité
a lancer les dés, piocher une

carte et s’exprimer sur un
théme ou sur un exercice de

diction. Il n’y a pas de
perdant ni de gagnant.

Objectifs de

I’activité

S’entrainer a:

o prendre la parole dans
un groupe

o faire des exercices de
diction

O argumenter une
réponse

o débattre d’'une idée

o I'écoute mutuelle

Travailler :

o [laffirmation de soi

o la concentration

o I'expression verbale

o l'appartenance a un

groupe



