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Qu’est-ce que

Michael’s game ?

Le programme se déroule
de la fagon suivante :

Il s’agit d’'un jeu constitué de 80 cartes
qui décrivent des situations réalistes
et familieres auxquelles le héros Mi-
chael se trouve confronté.

S’entrainer a donner des explications
alternatives pour éviter les conclu-
sions trop hatives

Voir les situations de la vie quoti-
dienne sous un nouvel angle

Programme de l'activité

Périodicité : le lundi de 13h30 a 15h30

Nombre de séances : 12

4 a 6 situations par séance

Pour chaque situation :
» Description
* Hypothese de Michael

» Propositions en groupe d’explications
alternatives

» Réflexions autour de chaque explica-
tion proposée



