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Description de
I’activité

La Theérapie par Remédiation
Cognitive, vise a améliorer le
fonctionnement cognitif des
personnes atteintes de troubles
psychiques.

Il existe un lien étroit entre ces
déficits cognitifs et le fonctionnement
social, la gestion de la vie quotidienne
et ’autonomie.

Les principales fonctions ciblées
sont :

-L’attention et la flexibilité
-La mémoire
-les fonctions exécutives

Le contenu des pensées, les croyances
et les émotions ne sont pas abordés
directement.

Cette technique compléte I’action
d’autres méthodes de soins,
médicamenteuses,
psychothérapeutiques et socio-
thérapeutiques.

11 s’agit d’un programme individuel,
consistant en une série d’exercices
papier/crayon qui sera continuellement
adapté au niveau du participant en le
rendant de plus en plus difficile.

Le participant devra apprendre des
stratégies qui vont lui permettre de
compenser son handicap cognitif.

Ces stratégies seront transférées dans la
vie quotidienne grace a des exercices que
le participant effectuera au domicile et /ou
en ville.

Le programme CRT doit faire partic d’un
projet plus global de soins de
réhabilitation psychosociale.

En lui redonnant confiance en lui et en ses
capacités, ce programme doit permettre de
soutenir le participant dans son projet
personnel.

Programme
del’activité

» Un bilan neuro-psychologique initial

Le programme se déroule sur 4 mois a
raison de 2 séances d’une heure par
semaine :

- 8 séances de flexibilité
(manipulation de chiffres/lettres et
formes, figures visuelles superposées...)

- 16 séances de mémoire
(mémorisation de données visuelles
géométriques et verbales...)

- 16 séances de planification
(catégorisation, planification de
trajets...)

» Un bilan neuro-psychologique a
l’issu de la prise en charge



