
02 34 37 43 65 

Une équipe de professionnels est à votre écoute pour vous orienter et vous 

accompagner. 

Du lundi au vendredi 
de 9h00 à 17h00 

Cette plateforme est portée par :  et financée par :  

Nos partenaires sont : 



Le répit est un temps de rupture dans un quotidien parfois éprouvant, mais aussi  

une démarche d’accompagnement globale et continue. 

Il peut permettre :  

   de maintenir une activité professionnelle ; 

   de préserver sa santé, son couple, sa famille, ses amis, ses passions ; 

   de disposer de temps pour soi, faire un pas de côté sur sa situation d’aidant. 

Une information sur les  
droits et aides possibles 

(MDPH, CAF…) et mise en 
relation avec les dispositifs 

ressources existants 

Une écoute attentive de  
vos besoins pour construire 

avec vous, une réponse 
adaptée   

Un soutien individuel et/ou 
collectif par des temps 

d’échanges et de partage 
d’expérience entre aidants  

La plateforme Parent’Ailes a le souhait de vous apporter une réponse globale, 
en association avec le Pôle Ressources Handicap 37. 

Pour les aidants d’un proche en  
situation de handicap, résidant dans 
le département de l’Indre-et-Loire. 

Avec ou sans notification MDPH 

La plateforme Parent’Ailes est portée 
par l’association Enfance & Pluriel et  
financé par l’ARS Centre-Val de Loire. 

Un accueil de la  
personne en  

fonction de ses besoins,  
en structure et/ou par la  
mise en œuvre de répit  

Une orientation de l’aidé 
vers des 

 activités de loisirs afin de 
 libérer du temps à l’aidant 

Des formations peuvent vous 
être proposées afin de valoriser 
 et soutenir votre rôle d’aidant 

Répit  
en structure  

ou au domicile 

Accès aux loisirs Accès  
à des formations 

Contactez nous 

Nous recueillons  
vos attentes et vos besoins 

Nous construisons ensemble des 
 réponses qui vous correspondent 

c’est un besoin, un droit 


