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   EXTRAIT DE CITATION    

    

Nouveau-né > Santé 

 
Elle a une tache de naissance  
Pince de cigogne, angiome fraise ou tache café au lait. votre enfant présente à la naissance un petit signe 
particulier. Va-t-il garder cette « marque de fabrique » toute sa vie ? 
 
Le problème 
Dès la naissance ou au bout de quelques mois, une petite tache apparaît sur la peau de votre enfant. Rose, 
violacée ou brune, elle est souvent superficielle mais pas toujours du plus bel effet. 
 
Qui ça perturbe ? 
Vous. Votre enfant, lui, ne semble même pas l'avoir remarquée. Vous, en revanche, avez tendance à focaliser 
sur le sujet.  
 
LA SOLUTION AU CAS PAR CAS 
Il a une tache rose  
A peine né, votre tout-petit affiche une tache rose saumon sur la nuque, le front ou les paupières. Appelées « 
baiser de l'ange » ou « pince de cigogne », ces marques, dont l'origine n'est pas clairement définie, sont 
fréquentes et sans gravité.  
Ce qu'il faut faire. Tout devrait vite rentrer dans l'ordre. Les taches situées sur le front et les paupières 
disparaissent très souvent au cours de la première année. Celles de la nuque sont recouvertes par les cheveux.
 
Il a une « tache de vin » 
Présente à la naissance, cette tache, que les médecins appellent « angiome plan », est liée à une malformation 
des vaisseaux capillaires. En raison de leur trop grande dilatation, une marque rouge ou violacée apparaît à la 
surface de la peau.  
Ce qu'il faut faire. Inoffensives, ces taches de vin peuvent poser des problèmes esthétiques, notamment si 
elles se situent sur le visage. Dans ce cas, elles peuvent être effacées (au moins partiellement) grâce à un laser 
à colorant pulsé qui permet une destruction sélective des vaisseaux sanguins, ciblant ceux qui sont 
anormalement dilatés. Cinq ou six séances sous anesthésie sont nécessaires. Pour les taches sur le visage, elles 
peuvent débuter dès la fin de la première année. 
 
Il a un angiome fraise 
Appelé fraise en raison de son aspect bombé et de sa couleur rouge foncé, cet angiome (dit tubéreux) se 
développe peu de temps après la naissance. Il grossit progressivement en taille et en volume avant de se 
stabiliser entre 3 et 6 mois. 
Ce qu'il faut faire. Dans 80 % des cas, cet angiome régresse spontanément entre 3 et 5 ans. Toutefois, s'il est 
situé à certains endroits sensibles (paupières, pointe du nez, bouche.), consultez un dermatologue, qui pourra 
vous conseiller une intervention chirurgicale ou un traitement aux corticoïdes.  
 
Il a une tache brune 



Liée à un excès de mélanine (le pigment qui colore la peau), cette tache se présente sous la forme d'un grain 
de beauté foncé, plus ou moins étendu, ou d'une marque plus claire, dite « café au lait ». 
Ce qu'il faut faire. Le plus souvent bénignes, les taches « café au lait » ne nécessitent pas de traitement 
particulier, sauf si elles sont nombreuses. Elles peuvent alors révéler une maladie héréditaire. Les grains de 
beauté, qui sont parfois de grande taille, ont besoin, en revanche, d'être surveillés car ils sont susceptibles 
d'évoluer en mélanome. Selon le risque et le préjudice esthétique qu'ils présentent, le dermatologue jugera de 
l'opportunité de les faire enlever. 
 

Laetitia Möller avec le Pr Gérard Lorette, chef du service de dermatologie au CHU de Tours.  
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DESCRIPTION DU SITE PAR L'ARGUS DE LA PRESSE    NOTATION DU SITE PAR L'ARGUS DE LA PRESSE  
Ce site est celui du magazine papier Enfant 
Magazine. On y trouve quelques articles 
concernant des points généraux de la psychologie 
enfantine, du couple etc.  

   NOTATION GÉNÉRALE  
 RICHESSE DU CONTENU  
 QUALITÉ RÉDACTIONNELLE  
 QUALITÉ GRAPHIQUE  
 FRÉQUENCE DES MISES À JOUR  
L'appréciation que réalise l'Argus de la Presse sur les sites qu'elle 
sélectionne privilégie avant tout l'information. La richesse du 
contenu s'apparente donc à une richesse éditoriale régulièrement 
renouvelée.   

 


